
帮助您的孩子 

好的 
开始。

获得一个

发育监测和早期疗育服务完全保密、自愿，免费为所有家庭 

提供，*无论收入或移民状态。

了解发育监测和早期疗育的更多

内容。

与您的医生交谈，致电 311，了解发育监测和早 

期疗育，或访问 nyc.gov/health/earlyint。

*如果您有健康保险，包括 Medicaid，则会直接使用这些保险来支付早期疗育服务的

费用，而不会向您收取费用。

纽约市

发育监测
帮助可能存在发育迟缓或有残疾的婴幼儿

表现 
如何？

我的宝宝



婴幼儿的学习和发展水平不尽相

同。一个孩子可能说话较晚，另

一个孩子可能走路较早。

通常，父母不需要太担心这些差

异。但有些孩子可能更适合发育

监测，该项目旨在了解孩子的发

育情况，以及取得的进展。

您的医生、社会工作者或日托中心可能要求我们与您联系。 

研究表明，对于发育迟缓的儿童而言，获得帮助的年龄越

小，结果可能会越好，因此发育检测和早期疗育至关重要。

如果您的孩子年龄小于 3 岁，并且符合以下情况，则发育监 

测可能会对其有所帮助：

不满 33 周便出生

在新生儿重症加护病房待了 10 天以上

出生时体重低于 4 磅

血铅检测结果过高

错过或没有通过首次新生儿听力筛查

受到无家可归或家庭暴力影响

孩子母亲是未成年少女

孩子母亲没有接受产前检查

我们会听取您的意见，与您密切合作，评估孩子的进展。

在孩子满 3 岁前，每隔几个月我们都会向您寄来一些简单的 

问题，了解您的孩子如何：

让您知道他们想要什么

移动身体

使用手和手指 

解决问题

单独玩耍和与他人玩耍

我们会查看您的回答，让您知道您孩子的表现。

如果一切正常，我们会继续监测其进展。如果结果显示您

的孩子可能发育迟缓，我们可以帮助您通过早期疗育评估

获得您孩子需要的服务。

如果您对孩子的发育情况有疑问，也可以随时致电联系 

我们。


