
及早帮助

至关重要。如果您认为自己的孩子可能发育迟缓或有残疾，
我们可以为您提供帮助。

了解早期疗育的更多内容。

与您的医生交谈，致电 311，了解早期疗育，或访问  
nyc.gov/health/earlyint。 

早期疗育服务完全保密、自愿，免费为所有家庭提供，*无论收入、移民和保险状态。

*如果您有健康保险，包括 Medicaid，则会直接使用这些保险来支付早期疗育服务的费用，而不会向您收

取费用。 

帮助发育迟缓或有残疾的婴幼儿

纽约市 

早期疗育 
项目



越早， 
越好

如果您的孩子未满 3 岁并且您认为孩子可能发育迟缓或有残

疾，早期疗育项目可以为您提供帮助。

首先，我们会指派一名服务协调员帮助您了解早期疗育过程。

我们会对您的孩子进行仔细检查，确定发育是否迟缓，是否有资格参

加早期疗育项目。

如果您的孩子有资格参加早期疗育项目，我们将与您共同设计一个特

别的计划来帮助您的孩子。

早期疗育治疗师和老师会与您、您的孩子和家人一同，在您的家中、

您孩子的日托中心，或者与您孩子的看护人员一同，让您了解如何帮

助您的孩子。

我们会教授一些实用技巧并推荐方法以帮助您的孩子通过日常家庭生

活获得可能的最佳结果。

当您的孩子满 3 岁后准备结束早期疗育时，我们会帮助您制定过渡计

划，寻找适合您和您孩子的服务。

早期疗育项目，支持您人生的每一步！

婴幼儿的学习和发展水平不尽相同。一个孩子可能说话较晚，另一个孩子

可能走路较早。

若是您的孩子或您照顾的孩子在说话、站立、平衡、爬行、走路、进食、

玩耍或理解指令上存在困难，您可能会担心。

您的宝宝可能早产或体型瘦小，或者也许对您或其他人没有反应。也许医

生告诉过您，您的孩子有唐氏综合症、脑瘫、自闭症或发育性残疾。

对于发育迟缓和有残疾的儿童而言，如果可以及早获得帮助，他们更有可

能充分发挥自身潜力。早期疗育项目工作人员时刻准备着，为您的宝宝开

启美好生活。


