
為您的孕期全程及產後提供高品質
支援！

所有計畫的提供均不問移民身份、年齡或性別認同。其他資格條件要求則因計畫 
而異。
如需針對 New Family Home Visits Initiative、如何獲得轉介或如何自我轉介等瞭解更
詳細資訊，請造訪 nyc.gov/health/babyhelp 或掃描 QR 碼。不確定哪個計畫適合您
嗎？請致電 347-396-7979 向 Family Connection Network（家庭連接網絡）求助。

NYC Nurse-Family Partnership（紐約市 
護士-家庭合作計畫）為頭胎孕期内的低收入家
庭提供免費護士家訪服務。 
如需瞭解詳細資訊或報名加入，請諮詢您的健康照 
護提供者、傳送電子郵件至 nycnfp@health.nyc.gov，
或者致電 311 並詢問 Nurse-Family Partnership。

Newborn Home Visiting Program（新生兒家訪計
畫）為家中有未滿 3 個月大嬰兒的家庭提供支援，為其聯絡社區
健康工作者、護士、社工或經過認證的哺乳顧問。支援範疇包括
嬰兒發育、為人父母的角色適應、哺乳支援、分發嬰兒床和其他
必需品，以及健康教育和健康篩檢。
如需瞭解詳細資訊或查看您是否符合資格，請造訪 nyc.gov/
health 並搜尋 newborn home visiting program，或者致電  
718-637-5235。如果您居住在 Department of Homeless 
Services（遊民服務局）設在各行政區的收容所，請致電  
718-466-7013。

New Family Home Visits Initiative（新家庭家訪計
畫）由受過訓練的保健工作者為孕期父母和新手父母
提供免費家訪，並協助他們獲得社區支援、相關服務
以及轉介。

全市陪產員計畫 (Citywide Doula Initiative, CDI) 
由受過訓練的專業人員提供免費陪產服務，他們會在孕期
内、分娩過程中及產後的最初幾個月內，為懷孕人員和育兒
家庭提供教育和支援。
如需詳細瞭解 CDI 和紐約市其他陪產員服務，請造訪  
nyc.gov/health/cdi，或於星期一至星期五上午 9:00 至下
午 5:00 致電 844-653-6852。
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