
আপনাার গর্ভাা �বস্থাার সময় এবংং তাার 
পরে�ও উচ্চ-মাানে�র সহাায়তাা!

সমস্ত প্রো�োগ্রাামগুলি� অভি�বাাসন স্থি�তি�, বয়স বাা লি�ঙ্গ পরি�চি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� উপলব্ধ। যো�োগ্যযতাার অন্যাা�ন্যয 
মাানদণ্ড প্রো�োগ্রাাম অনুযুাায়ীী আলাাদাা হতে� পাারে�।

New Family Home Visits উদ্যো�ো�গ, রে�ফাারে�ল পাাওয়াার উপাায় অথবাা নি�জে�কে� রে�ফাার করাার উপাায় 
সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয nyc.gov/health/babyhelp-এ যাান বাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন। 
আপনি� কি� নি�শ্চি�ত নন যে� কো�োন প্রো�োগ্রাামটি আপনাার জন্যয উপযুকু্ত? সাাহাায্যে�ের জন্যয 347-396-7979 
নম্বরে� Family Connection Network (ফ্যাা�মি�লি� কাানে�কশন নে�টওয়াার্কক )-কে� কল করুন।

NYC Nurse-Family Partnership প্রথমবাার গর্ভভবতী ী 
হয়ে�ছে�ন এমন কম আয়ে�র পরি�বাারগুলি�র জন্যয বি�নাামূ্্�ল্যে�ে বাাড়ি�তে� 
নাার্সস পরি�দর্শশনে�র সুবুি�ধাা প্রদাান করে�। 

আরো�ো জাানতে� বাা সাাইন আপ করতে�, আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর 
সাাথে� কথাা বলুনু, nycnfp@health.nyc.gov-এ ইমে�ইল করুন বাা  
311 নম্বরে� কল করুন এবংং "Nurse-Family Partnership"  
(নাার্সস-ফ্যাা�মি�লি� পাার্টটনাারশি�প)-এর জন্যয জি�জ্ঞাাসাা করুন।

Newborn Home Visiting Program 3 মাাস পর্যযন্ত বয়সে�র শি�শু 
থাাকাা পরি�বাারগুলি�কে� কম্যু�ুনি�টি স্বাাস্থ্যযকর্মীী, নাার্সস, সমাাজকর্মীী বাা সাার্টিিফাায়ে�ড 
ল্যাা�ক্টে�শন কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� সংংযুকু্ত করে� সহাায়তাা করে�। সহাায়তাার ক্ষে�ত্রগুলি�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� শি�শু বি�কাাশ, পি�তৃত্ব বাা মাাতৃত্বে�র সাাথে� মাানি�য়ে� চলাা, স্তন্যযপাান করাানো�োর 
সহাায়তাা, শি�শুদে�র খাাট এবংং অন্যাা�ন্যয প্রয়ো�োজনীীয় জি�নি�সপত্র বি�তরণ এবংং স্বাাস্থ্যয 
শি�ক্ষাা এবংং স্ক্রীীনিং�ং।

আরো�ো জাানতে� অথবাা আপনি� যো�োগ্যয কি�নাা তাা দে�খতে�, nyc.gov/health-এ যাান 
এবংং "newborn home visiting program" (নবজাাতক শি�শুর জন্যয হো�োম 
ভি�জি�টিংং প্রো�োগ্রাাম) সাার্চচ  করুন অথবাা 718-637-5235 নম্বরে� কল করুন। আপনি� 
যদি� যে�কো�োনো�ো বরো�োর Department of Homeless Services (গৃহৃহীীন পরি�ষে�বাা 
বি�ভাাগ)-এর আশ্রয়কে�ন্দ্রে� বসবাাস করে�ন তাাহলে� 718-466-7013 নম্বরে� কল করুন।

New Family Home Visits Initiative গর্ভভ বতীী এবংং নতুুন 
পি�তাা-মাাতাাদে�র জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত স্বাাস্থ্যযকর্মীীদে�র মাাধ্যযমে� বি�নাামূলূ্যে�ে 
বাাসাায় গি�য়ে� পরি�ষে�বাা প্রদাান করে� এবংং তাাদে�রকে� কম্যু�ুনি�টি-ভি�ত্তি�ক 
সহাায়তাা, পরি�ষে�বাা এবংং রে�ফাারাালগুলি�র সাাথে� সংংযুকু্ত করে�।

সি�টিব্যাা�পীী ডুুলাা উদ্যো�ো�গ (Citywide Doula Initiative, CDI) 
প্রশি�ক্ষি�ত পে�শাাদাারদে�র মাাধ্যযমে� বি�নাামূূল্যে�ে ডুুলাা পরি�ষে�বাা প্রদাান করে� যাারাা 
গর্ভাা�বস্থাা , প্রসবকাালীীন সময় এবংং জন্মে�র পর প্রথম কয়ে�ক মাাস পর্যযন্ত গর্ভভবতী ী 
ব্যযক্তি�দে�র এবংং শি�শু পরি�চর্যাা�কাারীী পরি�বাারগুলি�কে� শি�ক্ষি�ত করে� এবংং সহাায়তাা 
প্রদাান করে�।

নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� CDI এবংং অন্যাা�ন্যয ডুুলাা পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানতে�, 
nyc.gov/health/cdi-এ যাান বাা 844-653-6852 নম্বরে�, সো�োমবাার থে�কে� 
শুক্রবাার, সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কাাল 5টাার মধ্যে�ে কল করুন।
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