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Remisiones perinatales 
El Sistema coordinado de admisión 
y remisión es una herramienta basada 
en la web que los proveedores de 
atención médica y servicio social 
pueden usar para remitir a futuros 
y nuevos padres a los programas 
de visitas en casa y a servicios de 
la comunidad. Las familias también 
pueden remitirse a los servicios 
llamando al 347-396-7979, lunes 
a viernes de 9 a.m. a 5 p.m. Para más información: 

sobre la Iniciativa de Visitas 
a Nuevas Familias en el 
Hogar (NFHV, por sus siglas 
en inglés), la lactancia 
materna y el sueño seguro para bebés,  
visite nyc.gov/health/babyhelp  
o escanee el código QR.
Para obtener más información sobre 
los servicios familiares en la Ciudad 
de Nueva York, visite nyc.gov/health 
y busque pregnancy (embarazo).

https://dol.ny.gov/system/files/documents/2021/10/p420-cannabisfaq-10-08-21.pdf


La Iniciativa de Visitas a Nuevas Familias en 
el Hogar (NFHV) ofrece visitas a domicilio de 
trabajadores médicos capacitados sin costo a 
futuros y nuevos padres y los pone en contacto con 
apoyos de la comunidad, servicios y remisiones.

Todos los programas de la Iniciativa NFHV  
están disponibles sin importar el estatus in 
migratorio, la edad o identidad de género.  
Otros criterios de elegibilidad  
varían según el programa.

Apoyo temprano en la 
crianza y en el posparto
El Programa de Visita a Hogares de Recién 
Nacidos (NHVP, por sus siglas en inglés) 
apoya a las familias con un bebé hasta de 
3 meses contactándolos con un trabajador 
médico de la comunidad, un enfermero, un 
trabajador social o un consultor de lactancia 
certificado. Las áreas de apoyo incluyen 
el desarrollo del bebé, adaptación a la 
paternidad, apoyo para la lactancia materna, 
entrega de cunas y otros artículos esenciales, 
educación de la salud y pruebas de detección.

El NHVP está disponible para:

•  �Padres primerizos que tengan un 
bebé hasta de 3 meses y que vivan en 
determinadas comunidades del TRIE,

•  �Todas las familias, sin importar cuántos hijos 
tengan, con un bebé hasta de 3 meses y que 
sean residentes de la Autoridad de la Vivienda 
de la Ciudad de Nueva York (NYCHA, por sus 
siglas en inglés) en una comunidad del TRIE, 
que estén involucrados con la Administración 
de Servicios para Niños o que vivan en un 
refugio del Departamento de Servicios para 
Desamparados.

Para ver la lista de comunidades del 
TRIE y determinar si es elegible, visite 
nyc.gov/health y busque newborn home 
visiting program (programa de visita 
a hogares con recién nacidos).

Apoyo temprano 
prenatal y para padres
La Asociación Enfermera-Familia de la 
Ciudad de Nueva York (NYC NFP, por sus siglas 
en inglés) ofrece visitas en casa a familias con 
bajos ingresos durante su primer embarazo.

Las familias elegibles se reúnen 
periódicamente con una enfermera personal 
para hablar sobre el embarazo, la crianza 
y la salud y el desarrollo del niño. También 
pueden obtener ayuda con el seguro médico, 
la atención de la salud mental y el logro de 
objetivos personales como la educación o las 
competencias laborales. El programa comienza 
durante el embarazo y puede continuar 
hasta dos años después del nacimiento. 

La NYC NFP está disponible para todas las 
personas en la Ciudad de Nueva York que:

•  �Tengan no más de 28 semanas de embarazo 
con su primer bebé, 

•  �Sean elegibles para Medicaid o WIC.

Para obtener más información o inscribirse, hable 
con su proveedor de atención de salud, envíe 
un correo electrónico a nycnfp@health.nyc.gov 
o llame al 311 y pregunte por la Asociación 
Enfermera-Familia. 

Apoyo  
durante el  
embarazo,  
parto y posparto
La Iniciativa de Doulas para toda la 
Ciudad (CDI, por sus siglas en inglés) ofrece 
servicios de doula sin costo de profesionales 
capacitados que educan y apoyan a las 
embarazadas y a las familias de padres antes 
del nacimiento, durante el trabajo de parto 
y el parto y en los primeros meses después 
del nacimiento.

Para inscribirse, debe:

•  �Vivir en comunidad del Grupo de Trabajo 
sobre Inclusión y Equidad Racial (TRIE, por sus 
siglas en inglés) o en un refugio o vivienda de 
crianza temporal de la Ciudad de Nueva York,

•  �Ser elegible para Medicaid o para el Programa 
Especial de Alimentos Suplementarios 
para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por 
sus siglas en inglés).

Para obtener más información sobre la CDI 
y otros servicios de doulas en la ciudad de 
Nueva York, visite nyc.gov/health/cdi o llame al  
844-653-6852, de lunes a viernes de 9 a. m. a 5 p. m.

https://www1.nyc.gov/site/dcas/employment/pre_employment_testing_for_tetrahydrocannabinols_or_marijuana.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/smoke-free-air-act-exemptions-and-registrations.page

