
新家庭家訪計畫
為孕期全程及寶寶出生後提供

高品質支援！

4.24 Traditional Chinese

圍產期轉診
收治與轉診協調系統 (Coordinated 
Intake and Referral System) 是一個網
路管理工具，健康照護和社會服務提供
者可用來為準父母和新手父母安排向
家訪計畫和社區服務的轉診。家庭也可
以在星期一至星期五上午 9:00 至下午 
5:00 致電 347-396-7979，自行申請向相
關服務轉診。

如需關於 NFHV 計畫、
哺乳及嬰兒睡眠安全
的詳細資訊，請造訪 
nyc.gov/health/babyhelp 
或掃描 QR 碼。
如需詳細瞭解紐約市家庭服務相關資
訊，請造訪 nyc.gov/health  
並搜尋「pregnancy」（懷孕）。

https://dol.ny.gov/system/files/documents/2021/10/p420-cannabisfaq-10-08-21.pdf


新家庭家訪 (New Family Home Visit, NFHV)  
計畫由受過訓練的保健工作者為準父母和新
手父母提供免費家訪，並協助他們獲得社區
支援、相關服務及轉診。

所有 NFHV 計畫内專案的提供一律不問移
民身份、年齡或性別認同。其他資格條件要
求則因專案而異。

育兒與產後早期支援
新生兒家訪計畫 (Newborn Home 
Visiting Program, NHVP) 為家中有未滿 
3 個月大嬰兒的家庭提供支援，爲其聯
絡社區健康工作者、護士、社工或經過
認證的哺乳顧問。支援範疇包括嬰兒發
育、承擔爲人父母職能、哺乳支援、分
發嬰兒床和其他必需品，以及健康教育
和健康篩檢。
NHVP 提供給：
•   有一名年齡未滿 3 個月的寶寶、並且住

在 TRIE 所服務的某些社區的新手父母
•   有一名年齡未滿 3 個月的寶寳、並且住

在 TRIE 所服務社區中紐約市住房管理
局 (New York City Housing Authority, 
NYCHA) 的房屋中，並且正在接受兒
童服務管理局 (Administration for 
Children’s Services) 的服務，或是
正住在遊民服務局 (Department of 
Homeless Services) 收容所的所有家庭

（無論家中幾個孩子）
如需查閲 TRIE 所服務的社區清單
並查看您是否符合資格，請造訪 
nyc.gov/health 並搜尋「newborn 
home visiting program」（新生兒家訪
計畫）。

早期產前和育兒支援
紐約市護士-家庭協作計畫 (Nurse-Family 
Partnership, NFP) 為初次懷孕的低收入家
庭提供免費護士家訪服務。
符合條件的家庭會定期與專責護士會面，
討論懷孕、育兒以及兒童健康和發育問
題。這些家庭還可以獲得關於健康保險、
心理健康照護，以及如何達到個人目標 

（如受教育/獲得工作技能）方面的協助。
該計畫會從孕期内開始，最長可持續到寶
寶出生後不超過兩年。 

紐約市的 NFP 向市内任何符合下列條件的
人員提供：
•   第一胎懷孕未滿 28 週 

•   符合 Medicaid 或 WIC 資格
如需瞭解詳細資訊或報名加入，請諮
詢您的健康照護提供者、傳送電子郵件
至 nycnfp@health.nyc.gov，或者致電 
311 並詢問「Nurse-Family Partnership」
（護士-家庭協作計畫）。 

懷孕、分娩和
產後支援
全市陪產員計畫 (Citywide 
Doula Initiative, CDI) 由受過訓練的專業
人員提供免費陪產服務，他們會在分娩
前、分娩過程中以及寶寶出生後的最初幾
個月內，為懷孕人員和育兒家庭提供教育
和支援。
欲加入計畫，您必須：
•   居住在種族包容和公平工作小組 

(Taskforce on Racial Inclusion and 
Equity, TRIE) 所服務的社區，或是住在
紐約市收容所或寄養家庭中

•   符合 Medicaid 或婦女、嬰兒和孩童特
殊補充營養計畫 (Special Supplemental 
Nutrition Program for Women, Infants 
and Children, WIC) 資格

如需詳細瞭解 CDI 和紐約市其他陪產員服
務，請造訪 nyc.gov/health/cdi，或於星
期一至星期五上午 9:00 至下午 5:00 致電 
844-653-6852。

https://www1.nyc.gov/site/dcas/employment/pre_employment_testing_for_tetrahydrocannabinols_or_marijuana.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/smoke-free-air-act-exemptions-and-registrations.page

