
নি�উ ফ্যাা�নি�নি� হো��� 
নি�নি�ট ইনি�নি�য়ে�টি�

আপ��র গ�া �বস্থা�র স�� এবং তা�র 
পয়েরও উচ্চ-��য়ে�র স���তা�!

4.24 Bengali

হোপনির�া�ট�� হোরফ্যা�য়ের� 
সমন্বি�ত ইনটে�ক ও রে�ফাাটে�ল ন্বিসটে�ম (The 
Coordinated Intake and Referral 
System) হল একটি ওটে�ব-ন্বি�ন্বি�ক �ুল যাা স্বাাস্থ্যয 
রেসবা এবং সামান্বি�ক পন্বি�টে�বা প্রদাানকা�ী�া হব ুএবং 
নতুন ন্বিপতামাতাটেদা� রেহাম ন্বি�ন্বি�টিং রেপ্রাগ্রাাম এবং 
কমযুন্বিনটি পন্বি�টে�বাগুনু্বিলটেত রে�ফাা� ক�টেত বযবহা� ক�টেত 
পাটে�। পন্বি�বা�গুনু্বিল 347-396-7979 নম্বটে�, রেসামবা� 
রে�টেক শুকু্রবা�, সকাল 9 �া রে�টেক ন্বিবকাল 5 �া পযাযন্ত 
সমটে�� মটে�য কল কটে� পন্বি�টে�বা� �নয ন্বিনটে�টেদা� উটে�খ 
ক�টেত পাটে�।

 NFHV Initiative, স্তনযপান 
ক�াটেনা এবং ঘুটুেম� সময় রে�া� ন্বিশুশু�ু 
ন্বিন�াপ�া� ন্বিব�টে� আটে�া তটে�য� �নয, 
nyc.gov/health/babyhelp-এ 
যাান বা QR রেকাডটি স্ক্যাযান ক�নু।
ন্বিনউ ই�কয  ন্বিসটিটেত পন্বি�বা� পন্বি�টে�বা� ন্বিব�টে� আটে�া 
তটে�য� �নয, nyc.gov/health-এ যাান এবং 
"pregnancy" (গ�া �বস্থা�) সার্চয  ক�নু।

https://dol.ny.gov/system/files/documents/2021/10/p420-cannabisfaq-10-08-21.pdf


নি�উ ফ্যাা�নি�নি� হো��� নি�নি�ট ইনি�নি�য়ে�টি� (New 
Family Home Visits Initiative, NFHV) �ব ুএবং �তুা� 
নিপতা���তা�য়ে�র ��া নিব���যূ়ে�া প্রনি�নি�তা স্বা�স্থাাক�ীয়ে�র ব�নি� 
নিগয়ে� পনির��ায়ে�র সনুিবধা� প্র��� কয়ের এবং তা�য়ে�র ক�াুনি�টি 
স�য়েপ�টা , স�নি�া স এবং হোরফ্যা�র��গুনি�র স�য়ে�ও যুকু্ত কয়ের।

স�স্ত NFHV Initiative হোপ্র�গ্রা��গুনি� অনি�ব�স� নিস্থানিতা, ব�স 
ব� নি�ঙ্গ পনিরনি�নিতা নি�নিবায়ে�য়ে� উপ�ব্ধ। হোযু�গাতা�র অ�া��া 
����ণ্ড হোপ্র�গ্রা�� অ�যুু��ী 
আ����।

����-প��� সম্পনিকা তা এবং 
প্রসয়েব�ত্তর স���তা�
�ব��তায়েকর হো��� নি�নি�টিং হোপ্র�গ্রা�� 
(Newborn Home Visiting Program, 
NHVP) 3 মাস পযাযন্ত ব�সী একটি রে�া� ন্বিশুশু ুআটে� এমন 
পন্বি�বা�গুনু্বিলটেক কমযুন্বিনটি স্বাাস্থ্যয কমী, নাসয, সমা� কমী 
বা প্রতযন্বি�ত লযাটে�শুন কাউটে�লটে�� সাটে� সংযাকু্ত কটে� 
সহা�তা কটে�। সহা�তা� রে�ত্রগুনু্বিল� মটে�য �টে�টে� ন্বিশুশু ু
ন্বিবকাশু, ন্বিপতৃত্ব বা মাতৃটেত্ব� সাটে� মান্বিনটে� র্চলা, স্তনযপান 
ক�াটেনা সহা�তা, ন্বিশুশুটুেদা� খা� এবং অনযানয প্রটে�া�নী� 
ন্বি�ন্বিনসপত্র ন্বিবত�ণ এবং স্বাাস্থ্যয ন্বিশু�া এবং স্ক্রীীন্বিনং।

NHVP উপলব্ধ এটেদা� �নয:

•   3 মাস পযাযন্ত ব�সী একটি ন্বিশুশু ুআটে� এমন প্র�মবাটে�� 
�নয হও�া বাবা-মা যাা�া ন্বিনন্বিদাযষ্ট TRIE এলাকা� �াটেকন

•   সমস্ত পন্বি�বা�, তাটেদা� কতগুনু্বিল ন্বিশুশু ুআটে� তা ন্বিনন্বিবযটেশুটে�, 
যাাটেদা� 3 মাস পযাযন্ত একটি ন্বিশুশু ু�টে�টে� এবং তা�া একটি 
TRIE এলাকা� ন্বিনউ ই�কয  ন্বিসটি আবাসন কতৃয প� 
(New York City Housing Authority, 
NYCHA)-এ� বান্বিসন্দাা, Administration for 
Children’s Services (ন্বিশুশুটুেদা� পন্বি�টে�বাগুনু্বিল� 
�নয প্রশুাসন) এ� সাটে� �ন্বি�ত বা Department 
of Homeless Services (গুহৃহীন রেসবা ন্বিব�াগু) 
রেশুল্টাাটে� বসবাস কটে�ন

TRIE পা�া� তান্বিলকা রেদাখটেত এবং আপন্বিন রেযাাগুয ন্বিকনা 
তা প�ী�া ক�টেত, nyc.gov/health-এ যাান 
এবং "newborn home visiting program" 
(স�া��তায়ে�র ��া হো��� নি�নি�টিং হোপ্র�গ্রা��) 
সার্চয  ক�নু।

প্র�রনি�ক প্রসব সম্পনিকা তা এবং 
����-প��� স���তা�
নি�উ ই�কা  নিসটি Nurse-Family Partnership 
(NFP) প্র�মবা� গু�য বতী হটে�টে�ন এমন পন্বি�বা�গুনু্বিলটেত 
যাাটেদা� আয় কম, তাটেদা�টেক ন্বিবনাম্�টেলয বান্বি�টেত নাসয 
পন্বি�দাশুযটেন� সনু্বিব�া প্রদাান কটে�।

রেযাাগুয পন্বি�বা�গুনু্বিল গু�য াবস্থ্যা, সন্তান লালন-পালন, এবং 
ন্বিশুশুসু্বাাস্থ্যয এবং ন্বিবকাশু ন্বিনটে� আটেলার্চনা ক�া� �নয একটি 
বযন্বিক্তগুত নাটেসয� সাটে� ন্বিন�ন্বিমত রেদাখা কটে�। তা�া স্বাাস্থ্যয ন্বিবমা, 
মানন্বিসক স্বাাস্থ্যয রেসবা এবং ন্বিশু�া বা কাটে�� �নয দা�তা� 
মটেতা বযন্বিক্তগুত ল�য অ�য টেন� রে�টেত্রও সহা�তা রেপটেত পাটে�। 
রেপ্রাগ্রাামটি গু�য াবস্থ্যা র্চলাকালীন শু�ু ুহ� এবং �টে�� প� দাইু 
ব�� পযাযন্ত র্চলটেত পাটে�। 

ন্বিনউ ই�কয  ন্বিসটি NFP ন্বিনউ ই�কয  ন্বিসটিটেত রেযা কাটে�া �নয 
উপলব্ধ, যাা�া:

•  তাটেদা� প্র�ম ন্বিশুশু�ু দ্বাা�া 28 সপ্তাাটেহ� রেবন্বিশু গু�য বতী ন� 

•  Medicaid বা WIC-এ� �নয রেযাাগুয

আটে�া �ানটেত বা সাইন আপ ক�টেত, আপনা� স্বাাস্থ্যয 
রেসবা প্রদাানকা�ী� সাটে� ক�া বলনু, ইটেমল ক�নু 
nycnfp@health.nyc.gov এ বা 311 নম্বটে� কল ক�নু 
এবং Nurse-Family Partnership-এ� �নয বলনু। 

গ�া �বস্থা�, 
সন্তা�য়ে�র �ন্ম 
এবং প্রসয়েব�ত্তর 
স���তা�
��রবা�পী ডুু�� উয়ে�া�গ (Citywide Doula 
Initiative, CDI) প্রন্বিশুন্বি�ত রেপশুাদাা�টেদা� মা�যটেম ন্বিবনা 
খ�টের্চ ডুলা পন্বি�টে�বা প্রদাান কটে� যাা�া �টে�� আটেগু, প্রসব 
রেবদানা ও প্রসটেব� সময় এবং �টে�� প� প্র�ম কটে�ক মাস 
গু�য বতী বযন্বিক্তটেদা� এবং অন্বি��াবক পন্বি�বা�টেক ন্বিশুন্বি�ত কটে� 
এবং সহা�তা কটে�।
নন্বি��ুক্ত ক�টেত, আপনাটেক অবশুযই:
•  �ান্বিতগুত অন্ত�ুয ন্বিক্ত এবং সমতা সম্পন্বিকয ত �াস্ক্যাটেফাাসয 

(Taskforce on Racial Inclusion and 
Equity, TRIE) এলাকা� বা একটি ন্বিনউ ই�কয  ন্বিসটি 
রেশুল্টাা� বা ফা�া� রেহাটেম বসবাস ক�টেত হটেব

•   Medicaid বা মন্বিহলা, রে�া� ন্বিশুশু ুএবং বাচ্চাাটেদা� 
(Women, Infants and Children, WIC) 
�নয ন্বিবটেশু� সম্্প�ক পনু্বিষ্ট রেপ্রাগ্রাাম (Special 
Supplemental Nutrition Program) এ� 
�নয রেযাাগুয হটেত হটেব

ন্বিনউ ই�কয  ন্বিসটিটেত CDI এবং অনযানয ডুলা পন্বি�টে�বা সম্পটেকয  
আটে�া �ানটেত, nyc.gov/health/cdi-এ যাান বা কল 
ক�নু 844-653-6852 নম্বটে�, রেসামবা� রে�টেক শুকু্রবা�, 
সকাল 9 �া রে�টেক ন্বিবটেকল 5 �া।

https://www1.nyc.gov/site/dcas/employment/pre_employment_testing_for_tetrahydrocannabinols_or_marijuana.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/smoke-free-air-act-exemptions-and-registrations.page

