
নি�উ ফ্যাা�মি�লি� হো�োম 
ভি�জি�ট ইনি�শি�য়ে�টিভ

আপনাার গর্ভাা �বস্থাার সময় এবংং তাার 
পরে�ও উচ্চ-মাানে�র সহাায়তাা!

4.24 Bengali

পে�রি�ন্যা�াটাাল রে�ফাারে�ল 
সমন্বি�ত ইনটে�ক ও রে�ফাারে�ল সি�স্টে�ম (The 
Coordinated Intake and Referral 
System) হল একটি ওয়ে�ব-ভি�ত্তি�ক টুুল যাা স্বাাস্থ্যয 
সে�বাা এবংং সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীরাা হবু ুএবংং 
নতুুন পি�তাামাাতাাদে�র হো�োম ভি�জি�টিংং প্রো�োগ্রাাম এবংং 
কম্যু�ুনি�টি পরি�ষে�বাাগুলুি�তে� রে�ফাার করতে� ব্যযবহাার করতে� 
পাারে�। পরি�বাারগুলুি� 347-396-7979 নম্বরে�, সো�োমবাার 
থে�কে� শুকু্রবাার, সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কাাল 5 টাা পর্যযন্ত 
সময়ে�র মধ্যে�ে কল করে� পরি�ষে�বাার জন্যয নি�জে�দে�র উল্লে�খ 
করতে� পাারে�।

 NFHV Initiative, স্তন্যযপাান 
করাানো�ো এবংং ঘুমুে�র সময় ছো�োট শি�শুরু 
নি�রাাপত্তাার বি�ষয়ে� আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, 
nyc.gov/health/babyhelp-এ 
যাান বাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুনু।
নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� পরি�বাার পরি�ষে�বাার বি�ষয়ে� আরো�ো 
তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health-এ যাান এবংং 
"pregnancy" (গর্ভাা �বস্থাা) সাার্চচ  করুনু।

https://dol.ny.gov/system/files/documents/2021/10/p420-cannabisfaq-10-08-21.pdf


নি�উ ফ্যাা�মি�লি� হো�োম ভি�জি�ট ইনি�শি�য়ে�টিভ (New 
Family Home Visits Initiative, NFHV) হবু ুএবংং নতুন 
পি�তাামাাতাাদে�র জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে প্রশি�ক্ষি�ত স্বাাস্থ্যযকর্মীীদে�র বাাড়ি� 
গি�য়ে� পরি�দর্শশনে�র সুবুি�ধাা প্রদাান করে� এবংং তাাদে�র কম্যু�ুনি�টি 
সাাপো�োর্টট , সাার্ভি�ি স এবংং রে�ফাারাালগুলি�র সাাথে�ও যুকু্ত করে�।

সমস্ত NFHV Initiative প্রো�োগ্রাামগুলি� অভি�বাাসন স্থি�তি�, বয়স 
বাা লি�ঙ্গ পরি�চি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� উপলব্ধ। যো�োগ্যযতাার অন্যা�ান্যয 
মাানদণ্ড প্রো�োগ্রাাম অনুযুাায়ীী 
আলাাদাা।

লাালন-পাালন সম্পর্কি�িত  এবংং 
প্রসবো�োত্তর সহাায়তাা
নবজাাতকে�র হো�োম ভি�জি�টিংং প্রো�োগ্রাাম 
(Newborn Home Visiting Program, 
NHVP) 3 মাাস পর্যযন্ত বয়সীী একটি ছো�োট শি�শু ুআছে� এমন 
পরি�বাারগুলুি�কে� কম্যু�ুনি�টি স্বাাস্থ্যয কর্মীী, নাার্সস, সমাাজ কর্মীী 
বাা প্রত্যযয়ি�ত ল্যাা�ক্টে�শন কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� সংংযুকু্ত করে� 
সহাায়তাা করে�। সহাায়তাার ক্ষে�ত্রগুলুি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� শি�শু ু
বি�কাাশ, পি�তৃত্ব বাা মাাতৃৃত্বে�র সাাথে� মাানি�য়ে� চলাা, স্তন্যযপাান 
করাানো�ো সহাায়তাা, শি�শুদুে�র খাাট এবংং অন্যাা�ন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
জি�নি�সপত্র বি�তরণ এবংং স্বাাস্থ্যয শি�ক্ষাা এবংং স্ক্রীীনিং�ং।

NHVP উপলব্ধ এদে�র জন্যয:

•  �3 মাাস পর্যযন্ত বয়সীী একটি শি�শু ুআছে� এমন প্রথমবাারে�র 
জন্যয হওয়াা বাাবাা-মাা যাারাা নি�র্দি�িষ্ট TRIE এলাাকাায় থাাকে�ন

•  �সমস্ত পরি�বাার, তাাদে�র কতগুলুি� শি�শু ুআছে� তাা নি�র্বি�িশে�ষে�, 
যাাদে�র 3 মাাস পর্যযন্ত একটি শি�শু ুরয়ে�ছে� এবংং তাারাা একটি 
TRIE এলাাকাায় নি�উ ইয়র্কক  সি�টি আবাাসন করৃ্তৃ� পক্ষ 
(New York City Housing Authority, 
NYCHA)-এর বাাসি�ন্দাা, Administration for 
Children’s Services (শি�শুদুে�র পরি�ষে�বাাগুলুি�র 
জন্যয প্রশাাসন) এর সাাথে� জড়ি�ত বাা Department 
of Homeless Services (গৃহৃহীীন সে�বাা বি�ভাাগ) 
শে�ল্টাারে� বসবাাস করে�ন

TRIE পাাড়াার তাালি�কাা দে�খতে� এবংং আপনি� যো�োগ্যয কি�নাা 
তাা পরীীক্ষাা করতে�, nyc.gov/health-এ যাান 
এবংং "newborn home visiting program" 
(সদ্যযজাাতদে�র জন্যয হো�োম ভি�জি�টিংং প্রো�োগ্রাাম) 
সাার্চচ  করুনু।

প্রাারম্ভি�ক প্রসব সম্পর্কি�িত  এবংং 
লাালন-পাালন সহাায়তাা
নি�উ ইয়র্কক  সি�টি Nurse-Family Partnership 
(NFP) প্রথমবাার গর্ভভ বতীী হয়ে�ছে�ন এমন পরি�বাারগুলুি�তে� 
যাাদে�র আয় কম, তাাদে�রকে� বি�নাামূ্্�ল্যে�ে বাাড়ি�তে� নাার্সস 
পরি�দর্শশনে�র সুবুি�ধাা প্রদাান করে�।

যো�োগ্যয পরি�বাারগুলুি� গর্ভাা� বস্থাা, সন্তাান লাালন-পাালন, এবংং 
শি�শুসু্বাাস্থ্যয এবংং বি�কাাশ নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয একটি 
ব্যযক্তি�গত নাার্সে�ের সাাথে� নি�য়মি�ত দে�খাা করে�। তাারাা স্বাাস্থ্যয বি�মাা, 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সে�বাা এবংং শি�ক্ষাা বাা কাাজে�র জন্যয দক্ষতাার 
মতো�ো ব্যযক্তি�গত লক্ষ্যয অর্জজনে�র  ক্ষে�ত্রে�ও সহাায়তাা পে�তে� পাারে�। 
প্রো�োগ্রাামটি গর্ভাা� বস্থাা চলাাকাালীীন শুরুু ুহয় এবংং জন্মে�র পর দুইু 
বছর পর্যযন্ত চলতে� পাারে�। 

নি�উ ইয়র্কক  সি�টি NFP নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� যে� কাারো�ো জন্যয 
উপলব্ধ, যাারাা:

• �তাাদে�র প্রথম শি�শুরু দ্বাারাা 28 সপ্তাাহে�র বে�শি� গর্ভভ বতীী নয় 

• �Medicaid বাা WIC-এর জন্যয যো�োগ্যয

আরো�ো জাানতে� বাা সাাইন আপ করতে�, আপনাার স্বাাস্থ্যয 
সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু, ইমে�ল করুনু 
nycnfp@health.nyc.gov এ বাা 311 নম্বরে� কল করুনু 
এবংং Nurse-Family Partnership-এর জন্যয বলুনু। 

গর্ভাা �বস্থাা, 
সন্তাানে�র জন্ম 
এবংং প্রসবো�োত্তর 
সহাায়তাা
শহরব্যা�াপীী ডুুলাা উদ্যো�ো�গ (Citywide Doula 
Initiative, CDI) প্রশি�ক্ষি�ত পে�শাাদাারদে�র মাাধ্যযমে� বি�নাা 
খরচে� ডুুলাা পরি�ষে�বাা প্রদাান করে� যাারাা জন্মে�র আগে�, প্রসব 
বে�দনাা ও প্রসবে�র সময় এবংং জন্মে�র পর প্রথম কয়ে�ক মাাস 
গর্ভভ বতীী ব্যযক্তি�দে�র এবংং অভি�ভাাবক পরি�বাারকে� শি�ক্ষি�ত করে� 
এবংং সহাায়তাা করে�।
নথি�ভুুক্ত করতে�, আপনাাকে� অবশ্যযই:
• �জাাতি�গত অন্তরু্ভু�ক্তি�  এবংং সমতাা সম্পর্কি�ি ত টাাস্কফো�োর্সস 

(Taskforce on Racial Inclusion and 
Equity, TRIE) এলাাকাায় বাা একটি নি�উ ইয়র্কক  সি�টি 
শে�ল্টাার বাা ফস্টাার হো�োমে� বসবাাস করতে� হবে�

•  �Medicaid বাা মহি�লাা, ছো�োট শি�শু ুএবংং বাাচ্চাাদে�র 
(Women, Infants and Children, WIC) 
জন্যয বি�শে�ষ সম্পূূরক পুষু্টি� প্রো�োগ্রাাম (Special 
Supplemental Nutrition Program) এর 
জন্যয যো�োগ্যয হতে� হবে�

নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� CDI এবংং অন্যাা�ন্যয ডুুলাা পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে  
আরো�ো জাানতে�, nyc.gov/health/cdi-এ যাান বাা কল 
করুনু 844-653-6852 নম্বরে�, সো�োমবাার থে�কে� শুকু্রবাার, 
সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কে�ল 5 টাা।

https://www1.nyc.gov/site/dcas/employment/pre_employment_testing_for_tetrahydrocannabinols_or_marijuana.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/smoke-free-air-act-exemptions-and-registrations.page

