
আপনি� এবং আপ�োর 
�তুু� নি�শুর সমর্থননে�

নি�উব�ন হো�োম 
নি�নি�টিংং হো�োগ্রাোম



নি�উব�ন হো�োম নি�নি�টিংং 
হো�োগ্রাোম আপ�োর এবং আপ�োর 
�ব�োতুনে�র (0 হোর্থনে� 3 মোস 
বয়সী) �নে�র �র্থম �নেয়� 
সপ্তাোনে�র ��য স�োয়তুো �দাো� 
�নের। হো�োগ্রাোনেমর মোধ্যযনেম, 
এ��� স্বাোস্থ্যয�মী হো�োট নি�শুনে� 
খাোওয়োনে�োর নিবষনেয় সো�োয্যয 
�রনেতু, স্বাোস্থ্যয এবং নি�রোপত্তাো টিংপস 
হো�য়োর �রনেতু এবং আপ�োনে� 
এবং আপ�োর পনিরবোরনে� 
অনিতুনিরক্ত সংস্থ্যো�গুনি�র সোনের্থ 
সংয্যকু্ত �রনেতু আপ�োনে� এবং 
আপ�োর নি�শুনে� হোদাখানেতু য্যো�।



হো� সোই� আপ �রনেতু পোনের�?

•    প্র�র্মী �াবেরর অক্রিভাভাা�ক �ারা জাক্রি�গৃ� অন্তাভুাে ক্রিক্ত ও সার্মী�া 
সাম্পক্রিকে � টাাস্ক্যাবেফাসাে অ� যেরক্রিসায়ালা ই�কু্লু�� এ�ং ইক্যুযইটি 
(Taskforce on Racial Inclusion and Equity, TRIE) 
পাড়ায় �সা�াসা কবের�

•  0 যে�বেক 3 র্মীাসা �য়সাী একটি ক্রি�শু সাহ সার্মীস্ত পক্রির�ার এ�ং 
�ারা:

 –  TRIE পাড়ায় ক্রি�উ ইয়কে  ক্রিসাটি আ�াসা� ক�ৃে প� ক্রি�উ ইয়কে  
ক্রিসাটি হাউক্রিজং অ�ক্রিরটি (New York City Housing 
Authority, NYCHA) এর �াক্রিসা�ারা

 –  �হর�যাপী ক্রি�শুবেদর পক্রিরবে��ার প্র�াসা� অযাডক্রির্মীক্রি�বে��� 
ক্রি�লাবে��সা সাাক্রিভাে বেসাসা (Administration for Children's 
Services, ACS) এর সাাবে� জক্রিড়� আবেছা� �ারা

 –  �হর�যাপী গৃৃহহী� পক্রিরবে��া ক্রিডপাটাে বের্মীন্ট অফ যেহার্মীবেলাসা 
সাাক্রিভাে বেসাসা (DHS) আশ্রয় যেকবে� �সা�াসাকারী আবেছা� �ারা

আপক্রি� যে�াগৃয ক্রিক�া �া জা�বে� 311 �ম্ববের কলা করু�, অ��া 
TRIE-এর আবে�পাবে�র ক্রিজপ যেকাডগুক্রিলার একটি �াক্রিলাকা খু্যা�বেজ 
যেপবে� এই পুক্রিস্তকার ক্রিপছাবে� QR যেকাডটি স্ক্যাযা� করু�।

এই হো�োগ্রাোনেমর খারচ �তু?

যেপ্রাগ্রাার্মীটি নিব�োমনূে�য এ�ং যেস্বা�ার্মীলূাক।

হো� আপ�োর এবং আপ�োর নি�শুর সোনের্থ 
হোদাখাো �নের?

ক্রি�উ ইয়কে  ক্রিসাটির স্বাাস্থ্যয ও র্মীা�ক্রিসাক স্বাাস্থ্যযক্রি�ক্রিধু দপ্তবেরর 
(New York City Department of Health and Mental 
Hygiene) একজ� স্বাাস্থ্যযকর্মীী যে�খ্যাাবে� আপক্রি� �াবেক� যেসাখ্যাাবে� 
ক্রিগৃবেয় আপ�ার এ�ং আপ�ার ক্রি�শুর সাাবে� যেদখ্যাা করবে��। 
স্বাাস্থ্যযকর্মীীরা হবে�� প্রক্রি�ক্রি�� স্ত�যপা� করাবে�ার পরার্মী�েদা�া 
�ারা আপ�ার এ�ং আপ�ার ক্রি�শুর স্বাাবেস্থ্যযর প্রবেয়াজ�ীয়�া 



যে�াবে��। অক্রি�ক্রিরক্ত সাহায়�ার জ�য, প্রবেয়াজ� অ��ুায়ী �াসাে, 
সার্মীাজকর্মীী এ�ং স্ত�যপা� করাবে�া ক্রি�বে��জ্ঞারাও উপলাব্ধ �াবেক�।

এই পনিরদা�ননে�র সময় �ী �য়?

স্বাাস্থ্যযকর্মীীরা �া করবে��:

•    আপ�ার ক্রি�শু এ�ং আপ�ার সাাবে� �সা�াসাকারী অ�য 
যেকাবে�া ক্রি�শু কীভাাবে� বড় �নে� যেসা সাম্পবেকে  আপ�ার সাাবে� 
ক�া �লাবে��

•  স্ত�যপো� করাবে�া সাহ যেছাাটা ক্রি�শুবেক খ্যাাওয়াবে�ার সাহায়�া 
প্রদা� কবের, এ�ং আপ�ার যে�বেকা� উবে�বেগৃর সার্মীাধুা� কবের

•   কীভাাবে� আপ�ার ক্রি�শুবেক নি�রোপনেদা ঘুমুোনেতু যেদওয়া �ায় 
�া যেদখ্যাায়

•   আপ�ার ক্রি�শুর সাাবে� বনি�ং তৈ�ক্রির করার জ�য টিপসা যেদবে�

•  আপ�ার মো�নিস� স্বাোনেস্থ্যযর জ�য সাহায়�া প্রদা� কবের এ�ং 
আপ�াবেক অক্রি�ক্রিরক্ত সাম্পবেদর সাাবে� সাং�ুক্ত কবের

•  ক্রি�পদগুক্রিলা পরী�া কবের একটি ক্রি�রাপদ �াক্রিড়র পক্রিরবে�� তৈ�ক্রিরবে� 
সাাহা�য কবের — যে�র্মী� অ�পুক্রিস্থ্য� যে�াক ক্রিডবেটাক্টর �া উইবে�া 
গৃাডে  এ�ং ক্রিপক্রিলাং যেপইন্ট �াবে� সাীসাা �াকবে� পাবের — এ�ং 
আপ�াবেক যেসাগুক্রিলা ক্রিরবেপাটাে  করবে� সাাহা�য কবের (উদাহরণস্বারূপ, 
আপ�ার �াক্রিড়ওয়ালাার কাবেছা �া 311 কলা কবের)

•  আপ�ার সাাবে� অ�যো�য পনিরনেষবোর সাংবে�াগৃ স্থ্যাপ� কবের, 
যে�র্মী� স্বাাস্থ্যয ক্রি�র্মীা এ�ং ক্রি�ক্রিকৎসাা পক্রির��ো

আনিম নি��োনেব সোই� আপ �রব?

আপক্রি� �ক্রিদ সাম্প্রক্রি� জন্ম যেদ� এ�ং যেপ্রাগ্রাাবের্মীর কারও কাছা যে�বেক 
শু�বে� �া পা�, �াহবেলা আপক্রি� যে�াগৃয ক্রিক�া �া জা�বে� 311 �া 
আপ�ার আবে�পাবে�র ক্রি�উ��ে যেহার্মী ক্রিভাক্রিজটিং যেপ্রাগ্রাার্মী অক্রিফবেসা 
কলা করু�। যেপ্রাগ্রাার্মী অক্রিফবেসার যেফা� �ম্ববেরর �াক্রিলাকার জ�য, 
এই পুক্রিস্তকার ক্রিপছাবে� যেদখু্যা�।



"স্বাাস্থ্যযকর্মীী ক্রি�বে�র ক্রি�রাপত্তাা ও আর্মীার ক্রি�শুর 
সাাবে� একই ক্রি�ছাা�ায় ঘুুর্মীাবে�ার ক্রি�পদ সাম্পবেকে  
�যাখ্যাযা কবেরবেছা�।"  

Donna, 26

"আক্রির্মী উক্রি�গ্ন ক্রিছালাার্মী যে� আর্মীার �ড় সান্তাাবে�র ক্রি�কা� 
যে�র্মী� �াও হবে� পাবের যে�র্মী�টাা হওয়া উক্রি��। যে� 
[স্বাাস্থ্যযকর্মীী] আর্মীাবেদর সাাবে� যেদখ্যাা কবেরবেছা�, ক্রি�ক্রি� 
আর্মীার যেছাবেলার ক্রিকছুা সাাহাবে�যর প্রবেয়াজ� আবেছা ক্রিক�া 
�া যেদখ্যাার জ�য প্রা�ক্রির্মীক হস্তবে�প যেপ্রাগ্রাার্মী এর সাাবে� 
আর্মীাবেক সাং�ুক্ত কবেরবেছা�।"  

Angelina, 24

"আক্রির্মী জা��ার্মী �া যে� শুধুুর্মীাত্র �বুেকর দধুু 
খ্যাাওয়াবে�া ঠিক ক্রিছালা, �াই আক্রির্মী আর্মীার ক্রি�শুবেক 
ফর্মীুেলাাও ক্রিদক্রি�লাার্মী। [স্বাাস্থ্যযকর্মীী] আর্মীাবেক 
�বেলাক্রিছাবেলা� যে� �বুেকর দধুুই �বে�ষ্ট।"  

Nicole, 21



সার্মীস্ত �বেরাবে� �াকা ক্রি�উ ইয়কে �াসাীবেদর জ�য, 
718-637-5235 �ম্ববের কলা করু�।

যে�বেকাবে�া �বেরাবে� গৃৃহহী� পক্রিরবে��া ক্রি�ভাাগৃ 
(Department of Homeless Services) 

আশ্রয়বেকবে� �সা�াসাকারী ক্রি�উ ইয়কে �াসাীবেদর জ�য, 
718-466-7013 �ম্ববের কলা করু�।

নি�উব�ন হো�োম নি�নি�টিংং 
হো�োগ্রাোম অনি�সসমূ�

HPD592145 – 3.24 Bengali

আবেরা �বে�যর জ�য, nyc.gov/health-এ �া� এ�ং 
"Newborn Home Visiting Program" 

(নি�উব�ন হো�োম নি�নি�টিংং হো�োগ্রাোম) অ�সুান্ধাা� করু� 
�া উপবেরর QR যেকাডটি স্ক্যাযা� করু�।

পছাবে�র ভাা�ায় ক্রি�উ ইয়কে  ক্রিসাটি পক্রিরবে��া পাওয়ার 
অক্রিধুকার আপ�ার রবেয়বেছা৷ আপক্রি� �খ্যা� 311 �ম্ববের 
�া একটি যেপ্রাগ্রাার্মী অক্রিফবেসা কলা কবের�, �খ্যা� আপ�ার 
ক্রি�উ��ে যেহার্মী ক্রিভাক্রিজবেটার যেদাভাা�ী পক্রিরবে��ার জ�য 

ক্রিজজ্ঞাাসাা করু�।


