
داما�ت کی  ، د�یکھ �بھال اور علا�ج کے ا�ق ا�ن�چ دوں کی صح�ت کو �ب�ڑھا�نے کے ل�یے HIV کی روک �تھام، �ج �ن �یو �یارک کے �با�ش �یو �یارک س�ٹی م�یں �ن �ن
دہ  خ��یص �ش ا�تا ہے۔ 2024 م�یں HIV کی �ن�ئی �ت�ش ا کا اس�تعمال ک�یا �ج �ی�ٹ �یو �یارک س�ٹی کے HIV ڈ� م�نصو�بہ �ب�ندی اور ا�ن �پر عمل در�آمد کر�نے کے ل�یے �ن

اہر  ہ اور عدم مساوا�ت �ظ ا�ف عا�ت کے ا�نداز�ے م�یں اض� �یصا�ت اور وا�ق خ� ہ ہوا ہے۔ �ن�ئی �ت�ش ا�ف ا�بلے م�یں %5.4 اض� �تعداد )1,791( م�یں 2023 کے م�ق
رض�وری ہے۔ ا  �ز کر�ن �ید �ت�ی ار کو �بھی م�ز �ت ا اور اس کی ر�ف رقار رکھ�ن لا�ف �پ�بلک ہ�یل�تھ رس�پا�نس کو �بر� اہر ہو�تا ہے کہ HIV کے �خ ا سے �یہ �ظ �ی�ٹ کر�نے والے ڈ�

ہ کر�یں: nyc.gov/health/hiv۔  �ید معلوما�ت اور وسا�ئل کے ل�یے QR کو�ڈ اسک�ین� کر�یں �یا ملاح�ظ NYC م�یں HIV کے �بارے م�یں مز�
ہ کر�یں: nyc.gov/sti۔ �ید معلوما�ت اور وسا�ئل کے ل�یے ملاح�ظ STIs کے �بارے م�یں مز�

 HIV م�یں NYC
2024

خ��یص  رفاد م�یں HIV کی �ن�ئی �ت�ش 2024 م�یں NYC م�یں 1,791 ا�
�یادہ ہے۔ ا�بلے م�یں %5.4 ز� و 2023 کے م�ق ہو�ئی — �ج

2024 م�یں NYC م�یں ا�یک ا�نداز�ے کے مطا�ب�ق 
کار �تھے۔ رفاد HIV کا �ش 91,300 ا�

ہ کر�یں۔  �نگرا�نی �پر سالا�نہ مکمل ر�پور�ٹ 2024 �پڑ�ھ�نے کے ل�یے، nyc.gov/hivreports ملاح�ظ ا�ت سے م�تعل�ق معلوما�ت اور HIV کی � ا اور �تعر�ی�ف �ی�ٹ ۔ �ڈ ا کے مطا�ب�ق �ی�ٹ ، 2025 کو موصول ہو�نے والے �ڈ : NYC  محکمہ صح�ت کو 31 مار�چ �نو�ٹ
ی  �ف دہ �نہ ہو۔ ص�ن و �پہلے در�ج �ش امل ہے ج� �ت �ش اخ� �ن ی �ش �ف �گ اور کو�ئی �بھی ا�یسی ص�ن رم�ن �ف ا�ن ک�ن ر �ن �نڈ �ی� ر کو�ئ�یر، ج� �نڈ �ی� ری، ج� ا�ن �با�ئ�ن �توں م�یں �ن اخ� �ن ی �ش �ف ی ص�ن ا�ف ہ �ب�ندی سے۔ 2 اض� وم�ی�ت کی درج� ر ا�ن کی �ق ا�تا ہے �طقع �ن�ظ مرے م�یں �گرو�پ ک�یا ج� امل �نہ�یں ک�یا �گ�یا؛ لاط�ی�نی �نسل�ی�ت کے لو�گوں کو لاط�ی�نی ز� مروں م�یں لاط�ی�نی �نسل�ی�ت کو �ش وم�ی�ت کے ز� 1 �ق

�نسی  و مردوں کے سا�تھ ج� امل �نہ�یں ہ�یں ج� �نسی �تعل�ق رکھ�نے والے مردوں م�یں وہ مرد �ش ار�ج کر د�یا �گ�یا ہے )�تعداد = 582(۔ 4 مردوں کے سا�تھ ج� راد کو خ� لی کی معلوما�ت والے ا�ف �ت�ق �یصد م�یں �نامعلوم م�ن �یح کے در�ج کی �گ�ئی ہ�یں۔ 3 �ف ہ �ب�ندی �یا �ترج� �یر کسی ارادی درج� �نی ہ�یں اور �بغ� ا �پر م�ب �ی�ٹ �نگرا�نی کے �ڈ دہ HIV کی � �ت�یں محدود حد �تک ر�پور�ٹ �ش اخ� �ن �ش
ھا �گ�یا �تھا کہ ا�ن م�یں وا�ئرس د�با ہوا �تھا۔ آ�یا �تھا، ا�ن کے ل�یے �یہ سمج� ( سام�نے � ر سے کم وا�ئرل لو�ڈ ی ملی ل�ی�ٹ ز� �ف �ت وا�ئرل لو�ڈ )200 کا�پ�ی اخ� �ن ا�بلِِ �ش �یر �ق ری �ٹ�یس�ٹ 2024 م�یں �غ ن�ج� کے �آخ� راد  �یا�ت �بھی اس�تعمال کر�تے ہ�یں۔ 5 وہ ا�ف �نش ر�یعے م� ن� کے �ذ �یک�ش �تعل�ق �بھی رکھ�تے ہ�یں اور ا�ج�ن

رفاد م�یں سے: NYC م�یں HIV والے ہر 100 ا�

�گ اور علا�ج کے �بارے م�یں معلوما�ت اور  �ن HIV کی روک �تھام، �ٹ�یس�ٹ
�یا�ب ہ�یں۔ وسا�ئل NYC م�یں دس�ت

روک �تھام
�رث ادو�یا�ت  و�ظ اور مٔؤ اؤ� کے ل�یے مح�ف وں کے علاوہ، HIV سے �بچ� وم اور رکاو�ٹ کے د�ی�گر رط�ی�ق ڈ� ک�ن

ا ہے۔ ہ�یں ہر کو�ئی اس�تعمال کر سک�ت �ن ود ہ�یں، �ج �بھی مو�ج
• �تی �تدا�ب�یر )Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP( سے HIV کو 	 ا�ظ لاء ح�ف �بل از� ا�ب�ت �ق

ا ہے۔  �گی روکا �جا سک�ت �پ�ی�ش
• �گامی دوا ہے 	 �تی �تدا�ب�یر )Post-Exposure Prophylaxis, PEP( ا�یک ہ�ن ا�ظ لاء ح�ف �بعد از� ا�ب�ت

لاء ہو�نے کے �بعد �جلد لے لی �جا�ئے۔ �ت �ن کو روک سک�تی ہے، ا�گر م�ب �یک�ش �ئے HIV ا�ن�ف �جو �ن

�گ �ن �ٹ�یس�ٹ
�گ �تلا�ش کر سک�تے ہ�یں: �ن �یم�ت �ٹ�یس�ٹ �ت �یا کم �ق ود HIV کی م�ف رق�ی�ب مو�ج ے � �یل سے ا�پ�ن �آ�پ در�ج ذ�

• NYC م�یں مو�جود کسی �بھی �ج�نسی صح�ت کے کل�ی�نک م�یں �جا کر، �جہاں سے 12 سال �یا 	
ا ہے:  ام �ٹ�یس�ٹ کروا سک�ت دارا�نہ اور �گم�ن رفد ا�یک راز� �یادہ عمر کا ہر �  اس سے ز�

nyc.gov/sexualhealthclinics

• 	nyc.gov/health/map :م�ی�پ �تلا�ش کر�یں NYC Health

• "TESTNYC" لکھ کر 55676 �پر �ٹ�یکس�ٹ کر کے	

• 311 �پر کال کر کے	

• ر کی اطلاع م�یں معاو�ن�ت کے ل�یے، 311 �پر کال کر�یں	 �پار�ٹ�ن

علا�ج
�رث ہ�یں۔  �یادہ مٔؤ و�ظ ہ�یں اور �پہلے سے کہ�یں ز� HIV کے علا�ج کی ادو�یا�ت مح�ف

• 	 ‎:(Undetectable = Untransmittable, U=U) HIV لی �ت�ق ا�بل م�ن ا�ق ا�بل رساغ� = �ن ا�ق �ن
ا�بل رساغ� ہے، �تو ا�ن کے �ج�نسی عمل  ا�ق رفاد علا�ج کرا رہے ہ�یں اور ا�ن کا وا�ئرل لوڈ� �ن والے �جو ا�

ا۔ �ت�قل �نہ�یں ہو سک�ت سے HIV م�ن

 ِ NYC م�یں �بلحا�ظِ
 HIV وم�ی�ت اور �نسل�ی�ت �ق

خ��یص ہو�نے  کی �ن�ئی �ت�ش
اس�ب رفاد کا �ت�ن والے ا�

اس�ب  NYC کی �آ�بادی کا �ت�ن
وم�ی�ت اور �نسل�ی�ت ِ �ق �بلحا�ظِ

�خ�یص ہو�نے والے  HIV کی �ت�ش
راد کا �تعل�ق س�یاہ  %85 ا�ف

ام �یا لاط�ی�نی �نسل سے  �ف
�تھا،1 �یہ �گروہ NYC کی �آ�بادی 

�تے ہ�یں۔ کا صر�ف %50 �ب�ن

%96 کا امکا�ن �تھا کہ وہ 
�نسی را�بطے سے HIV کا  �ج

ر�یعہ  ے اور %3 م�یں �بذ� کار �ب�ن �ش
�یا�ت کا  �ش �ن م�ن �یک�ش ا�ن�ج

ا�یا �گ�یا3,4 اس�تعمال �ب�ت

%65 ا�یسے مرد 
و مردوں  �تھے �ج

کے سا�تھ 
�نسی �تعل�ق  �ج

ا�ئم کر�تے ہ�یں3,4 �ق

�خ�یص ہو�ئی ہے: �جن م�یں HIV کی �ن�ئی �ت�ش ا�ن لو�گوں م�یں سے �

%75 مرد �تھے

وا�ت�ی�ن �تھ�یں %20 �خ

وا�ت�یں �تھ�یں ر �خ �یڈ� �ن %4 �رٹا�نس �ج

ر مرد �تھے ڈ� �ن �ی %1 سے کم �رٹا�نس �ج

ی  ا�ف رفاد کی اض� %1 سے کم ا�
�ت�یں �تھی2 ا�خ �ن ی �ش �ف ص�ن

رفاد کی عمر�یں 20 �تا 39 سال �تھ�یں %66 ا�
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خ��یص ہو�ئی 94 کی �ت�ش

�ت موصول ہو�ئی 87 کو HIV کی ط�بی �ن�گہدا�ش

و�ی�ز کی �گ�ئ�یں 83 کو HIV کے علا�ج کی ادو�یا�ت �تج�

81 م�یں وا�ئرس د�با ہوا �تھا

کار �تھے کی  و HIV کا �ش رفاد �ج د�بے ہو�ئے وا�ئرس کے سا�تھ5 ا�
�تل�ف �تھی۔1 وم�ی�ت �یا �نسل�ی�ت مخ� �ق
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
https://www.nyc.gov/site/doh/data/data-sets/hiv-aids-surveillance-and-epidemiology-reports.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

