Los datos de control del virus de inmunodeficiencia humana (VIH) de la Ciudad de Nueva York se utilizan para
planificar e implementar iniciativas de prevencién, pruebas y tratamiento del VIH a fin de mejorar la salud de los
neoyorquinos. En 2024, la cantidad de personas recientemente diagnosticadas con VIH (1791) aumenté en un

5.4 % desde 2023. Los datos que muestran aumentos y desigualdades en los nuevos diaghdsticos y la incidencia
estimada destacan la necesidad de una respuesta de salud publica sostenida, e incluso acelerada, al VIH.

VIH en la Ciudad
de Nueva York
en 2024

En 2024, 1791 personas fueron diagnosticadas
recientemente con VIH en la Ciudad de Nueva York,
un aumento del 5.4 % con respecto a 2023.
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Entre las personas recientemente diagnosticadas con VIH:

El 75 % eran hombres
- El 20 % eran mujeres

I El 4 % eran mujeres transgénero
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El 96 % probablemente El 65 % eran
contrajo el VIH a través del hombres
contacto sexual y el 3% que tienen
inform6 antecedentes relaciones
de consumo de drogas sexuales con
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Se estima que 91300 personas con VIH vivian
en la Ciudad de Nueva York en 2024.

De cada 100 personas con VIH en la Ciudad
de Nueva York:

94 recibieron un diagnéstico

87 recibieron atencién médica por VIH

83 recibieron recetas de medicamentos para
tratar el VIH

81 indicaron supresion viral

La supresion viral® entre las personas con VIH
varié segun larazay el origen étnico'.

Negros 77 %
Latinos 81%

Blancos 89 %

Asiaticos o nativos de las Islas o
del Pacifico 83 %

Nativos estadounidenses 76 %

Multirracial 74 %

En la Ciudad de Nueva York hay informacién y recursos
disponibles sobre la prevencion, las pruebas y el
tratamiento del VIH.

Prevencion

Ademas del uso de condones y otros métodos de barrera, hay
medicamentos seguros y eficaces que cualquier persona puede
tomar para prevenir el VIH.

* La profilaxis previa a la exposicion (pre-exposure prophylaxis, PrEP)
previene el VIH de antemano.

* |a profilaxis posexposiciéon (post-exposure prophylaxis, PEP) es un
medicamento de emergencia que puede prevenir una nueva infeccién
por VIH si se toma pronto después de una exposicion.

Pruebas

Para encontrar servicios de pruebas de deteccion de VIH gratuitos o de
bajo costo cerca de usted puede hacer lo siguiente:

® Visitar una clinica de bienestar sexual de la Ciudad de Nueva York,
donde cualquier persona mayor de 12 afios puede hacerse una prueba
confidencial y anénima: nyc.gov/sexualhealthclinics

® Buscar en NYC Health Map: nyc.gov/health/map.

* Enviar un mensaje de texto con la palabra "TESTNYC" al 55676.
* Llamar al 311.

* Para obtener ayuda con notificaciones de parejas, llame al 311.

Tratamiento
Los medicamentos para tratar el VIH son seguros y mas efectivos que nunca.

* Indetectable = Intransmisible (Undetectable = Untransmittable, U=U):
Las personas con VIH que reciben tratamiento y mantienen una
carga viral indetectable no pueden transmitir el VIH a través de las
relaciones sexuales.

Nota: Datos informados al Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York al 31 de marzo de 2025. Para obtener informacién sobre los datos y las definiciones, y para leer el Informe anual de control del VIH completo de 2024, visite nyc.gov/hivreports.
'Las categorias de raza excluyen el origen étnico latino; las personas con origen étnico latino se agrupan en la categoria Latinos independientemente de la clasificacién de su raza. 2Las otras identidades de género incluyen no binario, género queer, género
no conforme y cualquier otra identidad de género no mencionada anteriormente. Las identidades de género se basan en datos limitados de control del VIH y se enumeran sin ninguna jerarquia ni prioridad intencionada. 3Los porcentajes excluyen a las
personas con informacién de transmisién desconocida (n = 582). “Los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres no incluyen a los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres y tienen antecedentes de consumo de drogas inyectables.
5Se consideraron personas con supresion viral aquellas que tuvieron una carga viral indetectable (una carga viral menor que 200 copias por mililitro) en su Gltima prueba en 2024.

Para obtener mas informacion y recursos sobre el VIH en la Ciudad de Nueva York, escanee el c6digo QR o visite nyc.gov/health/hiv.

Para obtener mas informacién y recursos sobre las infecciones de transmisién sexual (ITS), visite nyc.gov/sti.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
https://www.nyc.gov/site/doh/data/data-sets/hiv-aids-surveillance-and-epidemiology-reports.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

