Dane z nadzoru nad HIV miasta Nowy Jork stuzg do planowania i wdrazania inicjatyw zwigzanych
z HIV — zapobiegania, testowania i leczenia — w celu poprawy stanu zdrowia Nowojorczykow.
W 2024 roku liczba os6b, u ktérych niedawno zdiagnozowano zakazenie wirusem HIV (1791),

wzrosta o0 5,4% w poréwnaniu z rokiem 2023. Dane wykazujgce wzrost i nierdbwnosci w zakresie
nowych diagnoz oraz szacowanej zapadalnos$ci podkres$lajg potrzebe dalszej, a nawet
przyspieszonej reakcji na problem HIV pod katem ochrony zdrowia publicznego.

HIV w miescie
Nowy Jork 2024

W 2024 roku w miescie Nowy Jork zdiaghozowano
1791 nowych przypadkow zakazenia wirusem HIV, co
oznacza wzrost 0 5,4% w poréwnaniu z rokiem 2023.
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Szacuje sig, ze w 2024 roku w Nowym
Jorku zyto okoto 91300 os6b zakazonych
wirusem HIV.

Sposréd 100 osbéb zakazonych wirusem HIV
w mieScie Nowy Jork:

94 osoby zdiagnozowano

87 oso6b uzyskato opieke medyczng zwigzang
z wirusem HIV

83 osobom przepisano leki na HIV

81 0s6b osiggneto supresje wiremii

Supresja wiremii® wéréd oséb zakazonych
wirusem HIV réznita sie w zaleznosci od rasy
i pochodzenia etnicznego'.
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W miescie Nowy Jork sg dostepne informacje i zasoby
dotyczgce zapobiegania, testowania i leczenia HIV.

Zapobieganie

Oprocz prezerwatyw i innych metod barierowych istnieja bezpieczne
i skuteczne leki zapobiegajgce zakazeniu wirusem HIV u wszystkich oséb.

Profilaktyka przedekspozycyjna (pre-exposure prophylaxis, PrEP)
zapobiega zakazeniu wirusem HIV z wyprzedzeniem.

Profilaktyka poekspozycyjna (post-exposure prophylaxis, PEP)
to leczenie w sytuacjach nagtych, ktére moze zapobiec nowemu
zakazeniu wirusem HIV, jesli zostanie podjete wkrétce po narazeniu.

Testy

Tanie lub bezptatne badania pod katem wirusa HIV mozna uzyskaé:

W przychodni zdrowia seksualnego w miescie Nowy Jork, gdzie kazda
osoba w wieku od 12 lat moze uzyska¢ poufny, anonimowy test:
nyc.gov/sexualhealthclinics

Wyszukujgc na mapie NYC Health: nyc.gov/health/map
Wysytajgc SMS o tresci ,TESTNYC” pod nhumer 55676
Dzwonigc pod numer 311

Aby uzyska¢ pomoc w sprawie powiadomienia partnera, mozna
zadzwonié pod numer 311.

Leczenie

Leki stosowane w leczeniu HIV sg bezpieczniejsze i skuteczniejsze niz
kiedykolwiek przedtem.

»Niewykrywalny = niezarazliwy” (undetectable = untransmittable,
U=U): Osoby zakazone wirusem HIV, ktére przechodzg leczenie

i u ktérych miano wirusa pozostaje niewykrywalne, nie moga
przenosi¢ wirusa HIV drogg ptciowa.

Uwaga: Z danych zgtoszonych do Wydziatu Zdrowia miasta Nowy Jork wedtug stanu z 31 marca 2025 r. Aby uzyskaé informacje o danych i definicjach, a takze zapozna¢ sie z petnym Sprawozdaniem rocznym z nadzoru nad HIV z 2024 roku, odwiedz strone nyc.gov/hivreports.
"Kategorie rasowe nie obejmuja pochodzenia etnicznego Latynoséw; osoby nalezgce do tej grupy etnicznej sa zaliczane do kategorii Latynosi bez wzgledu na ich przynaleznos¢ rasowa. 2Inne tozsamosci ptciowe obejmujg osoby niebinarne, queerowe,
nieprzystajgce do ptci oraz wszelkie tozsamosci ptciowe, ktére nie zostaty wczesniej wymienione. Tozsamosci ptciowe opierajg sie na ograniczonych danych z monitorowania HIV i sg wymienione bez jakiejkolwiek zamierzonej hierarchii lub priorytetyzacji. *Dane
procentowe nie uwzgledniajg oséb, w ktérych przypadku informacje o przeniesieniu wirusa sg nieznane (n = 582). *Kategoria mezczyzn uprawiajgcych seks z mezczyznami nie obejmuje mezczyzn, ktérzy uprawiali seks z mezczyznami i majg historie wstrzykiwania

narkotykéw. ®*Osoby, u ktérych w ostatnim badaniu w 2024 r. nie wykryto wiremii (miano wirusa mniejsze niz 200 kopii na mililitr), uznano za osoby z supresjg wirusa.

W celu uzyskania dodatkowych informaciji i zasobéw dotyczgcych HIV w miescie Nowy Jork zeskanuj kod QR lub odwiedz strone nyc.gov/health/hiv.
W celu uzyskania dodatkowych informaciji i zasobéw na temat infekcji przenoszonych droga ptciowg (sexually transmitted infections, STI) odwiedZ strone nyc.gov/sti.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
https://www.nyc.gov/site/doh/data/data-sets/hiv-aids-surveillance-and-epidemiology-reports.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

