
নি�উ ইয়র্কক  সি�টির এইচআইভি� নজরদাারীীর তথ্যয নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র স্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি�র জন্যয এইচআইভি� প্রতি�রো�োধ, পরীীক্ষাা এবংং চি�কি�ৎসাা উদ্যো�ো�গে�র 
পরি�কল্পনাা এবংং বাাস্তবাায়নে�র জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়। 2024 সাালে�, নতুন করে� এইচআইভি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র সংংখ্যাা� (1,791) 2023 সাালে�র তুুলনাায় 
5.4% বৃৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে�। নতুন রো�োগ নি�র্ণণয় এবংং আনুুমাানি�ক ঘটনাার বৃৃদ্ধি� এবংং বৈ�ষম্যয দে�খাানো�ো তথ্যয এইচআইভি� জনস্বাাস্থ্যে�ের জন্যয একটি মজবুুত এবংং 
এমনকি� ত্বরাান্বি�ত প্রতি�ক্রি�য়াার প্রয়ো�োজনীীয়তাার উপর জো�োর দি�য়ে� থাাকে�।

NYC-তে� এইচআইভি� সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয এবংং সংংস্থাানগুলি�র জন্যয, QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন অথবাা nyc.gov/health/hiv-এ যাান।  
STI সমূূহ সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয এবংং সংংস্থাানগুলি�র জন্যয, nyc.gov/sti-এ যাান।

2024 সাালে� 
NYC-তে� 

এইচআইভি�

দ্রষ্টব্যয: 31শে� মাার্চচ , 2025 তাারি�খে�র তথ্যয NYC স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে� রি�পো�োর্টট করাা হয়ে�ছে�। তথ্যয এবংং সংংজ্ঞাা সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের জন্যয এবংং সম্পূূর্ণণ এইচআইভি� নজরদাারীী বাার্ষি�িক প্রতি�বে�দন, 2024 পড়তে�, nyc.gov/hivreports দে�খুুন। 
1 জাাতি�গত শ্রে�ণীীগুলি�তে� ল্যাা�টিনো�ো জাাতি�গততাা বাাদ দে�ওয়াা হয়; ল্যাা�টিনো�ো জাাতি�গততাার মাানুষুদে�র তাাদে�র জাাতি�গত শ্রে�ণীীবি�ভাাগ নি�র্বি�িশে�ষে� ল্যাা�টিনো�ো বি�ভাাগে� শ্রে�ণীীবদ্ধ করাা হয়। 2 অতি�রি�ক্ত লি�ঙ্গ পরি�চয়ে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� নন-বাাইনাারি�, জে�ন্ডাারক্যো�ো�য়াার, লি�ঙ্গ নন-কনফর্মিং�ং�, এবংং পূরূ্বে�ে তাালি�কাাভুুক্ত নয় এমন 
যে�কো�োনো�ো লি�ঙ্গ পরি�চয়। লি�ঙ্গ পরি�চয় সীীমি�ত রি�পো�োর্টট করাা এইচআইভি� নজরদাারীীর তথ্যে�ের উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� করাা হয় এবংং কো�োনও উদ্দে�শ্যযপ্রণো�োদি�ত শ্রে�ণীীবি�ন্যাা�স বাা অগ্রাাধি�কাার ছাাড়াাই তাালি�কাাভুুক্ত করাা হয়। 3 অজাানাা সংংক্রমণ তথ্যয আছে� এমন ব্যযক্তি�দে�র শতাংং�শ থে�কে� বাাদ দে�ওয়াা হয়ে�ছে� (n = 582)। 4 

যে�সব পুরুুষরাা পুরুুষদে�র সাাথে� যৌ�ৌন সম্পর্কক  স্থাাপন করে� এবংং যাাদে�র ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� মাাদক ব্যযবহাারে�র ইতি�হাাস রয়ে�ছে�, তাাদে�র মধ্যে�ে যে�সব পুরুুষরাা পুরুুষদে�র সাাথে� যৌ�ৌন সম্পর্কক  স্থাাপন করে� তাারাা শাামি�ল নয়। 5 2024 সাালে� শে�ষ পরীীক্ষাায় যাাদে�র অজ্ঞাাত ভাাইরাাল লো�োড (প্রতি� মি�লি�লি�টাারে� 200 কপি�র 
কম ভাাইরাাল লো�োড) ছি�ল, তাাদে�র ভাাইরাাসজনি�তভাাবে� দমন করাা হয়ে�ছে� বলে� মনে� করাা হয়ে�ছি�ল।

10.25

2024 সাালে� NYC-তে� 1,791 জন নতুন এইচআইভি� আক্রাান্ত 
রো�োগীী শনাাক্ত হয়ে�ছে�ন — যাা 2023 সাালে�র তুুলনাায় 5.4% বে�শি�।

2024 সাালে� NYC-তে� আনুুমাানি�ক 91,300 জন 
এইচআইভি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি� বসবাাস করতে�ন।

NYC-তে� প্রতি� 100 জন এইচআইভি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র মধ্যে�ে:

এইচআইভি� প্রতি�রো�োধ, পরীীক্ষাা, চি�কি�ৎসাা সম্পর্কি�ি ত তথ্যয এবংং 
সংংস্থাানগুলি� NYC-তে� উপলব্ধ।
প্রতি�রো�োধ

কনডো�োম এবংং অন্যাা�ন্যয বাাধাা প্রদাান করাার পদ্ধতি� ছাাড়াাও, এইচআইভি� প্রতি�রো�োধে�র জন্যয 
যে� কে�উ নি�রাাপদ এবংং কাার্যযকর ওষুুধ গ্রহণ করতে� পাারে�।
•	 প্রি�-এক্সপো�োজাার প্রফি�ল্যাা�ক্সি�স (Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP) 
এইচআইভি� আগে� থে�কে�ই প্রতি�রো�োধ করে�। 

•	 পো�োস্ট-এক্সপো�োজাার প্রফি�ল্যাা�ক্সি�স (Post-Exposure Prophylaxis, PEP) হল 
জরুরীী ওষুুধ যাা সংংস্পর্শে�ে আসাার পরপরই নে�ওয়াা হলে� নতুন এইচআইভি� সংংক্রমণ 
প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�।

পরীীক্ষাা করাানো�ো
আপনাার কাাছাাকাাছি� কম খরচে� বাা বি�নাামূূল্যে�ে এইচআইভি� পরীীক্ষাার ব্যযবস্থাা আপনি� 
এখাানে� খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন:
•	 NYC যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�কে� যাাওয়াা, যে�খাানে� 12 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী যে� কে�উ 
একটি গো�োপনীীয়, বে�নাামীী পরীীক্ষাা করাাতে� পাারে�ন:  
nyc.gov/sexualhealthclinics

•	 NYC স্বাাস্থ্যয মাানচি�ত্র অনুুসন্ধাান করাা হচ্ছে�: nyc.gov/health/map
•	 55676 নম্বরে� টে�ক্সট করুন "TESTNYC"
•	 311-এ কল করুন
•	 সঙ্গীীর বি�জ্ঞপ্তি�র ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাার জন্যয 311 নম্বরে� কল করুন।

চি�কি�ৎসাা

এইচআইভি� চি�কি�ৎসাার ওষুুধ আগে�র চে�য়ে� নি�রাাপদ এবংং আরও কাার্যযকর। 
•	 শনাাক্ত করাা যাায় নাা = সংংক্রমণযো�োগ্যয নয় (Undetectable = Untransmittable, 

U=U): এইচআইভি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা যাারাা চি�কি�ৎসাাধীীন এবংং যাারাা অদৃশৃ্যয ভাাইরাাল 
লো�োড বজাায় রাাখে�ন তাারাা যৌ�ৌনমি�লনে�র মাাধ্যযমে� এইচআইভি� সংংক্রমণ করতে� পাারে�ন নাা।

জাাতি� এবংং জাাতি�গতভাাবে� 
NYC-তে� নতুন করে� 
এইচআইভি� আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র অনুুপাাত

জাাতি� এবংং জাাতি�গতভাাবে� 
NYC-এর জনসংংখ্যাা�র 
অনুুপাাত

নতুন এইচআইভি� আক্রাান্তদে�র 
মধ্যে�ে 85% মাানুুষ ছি�লে�ন 
কৃৃষ্ণাাঙ্গ অথবাা ল্যাা�টিনো�ো,1 তবুুও 
এই গো�োষ্ঠীীগুলি� ছি�ল NYC-এর 
জনসংংখ্যাা�র শুধুুমাাত্র 50%।

যে�সব ব্যযক্তি�দে�র সদ্যয এইচআইভি� রো�োগনি�র্ণণয় হয়ে�ছে�:

75% ছি�ল পুরুুষ

20% ছি�ল মহি�লাা

4% ছি�ল রূপাান্তরকাামীী মহি�লাা

< 1% ছি�ল রূপাান্তরকাামীী পুরুুষ

< 1% ব্যযক্তি�দে�র অতি�রি�ক্ত লি�ঙ্গ পরি�চয় ছি�ল2

66% ছি�ল 20 থে�কে� 39 বছর বয়সীী

3%

< 1%

34%

32%

16%

 9%

7%

0 থে�কে� 12

13 থে�কে� 19

20 থে�কে� 29

30 থে�কে� 39

40 থে�কে� 49

50 থে�কে� 59

60+

94 জনে�র রো�োগনি�র্ণণয় করাা হয়ে�ছি�ল

87 জন এইচআইভি� চি�কি�ৎসাা পরি�চর্যাা� পে�য়ে�ছি�লে�ন

83 জনকে� এইচআইভি� চি�কি�ৎসাার ওষুুধ দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল

81 জনকে� ভাাইরাাসজনি�তভাাবে� দমন করাা হয়ে�ছি�ল

ভাাইরাাল দমন5 এইচআইভি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে 
জাাতি� বাা জাাতি�গতভাাবে� ভি�ন্ন।1

0 থে�কে� 12কৃৃষ্ণাাঙ্গ

ল্যাা�টিনো�ো

শ্বে�তাাঙ্গ

এশীীয় বাা প্রশাান্ত মহাাসাাগরীীয় দ্বীীপপুুঞ্জবাাসীী

মূূল আমে�রি�কাা নি�বাাসীী

বহুবর্ণণসঙ্কর

77%

81%

 89%

83%

76%

74%

96% সম্ভবত যৌ�ৌন 
যো�োগাাযো�োগে�র মাাধ্যযমে� 
এইচআইভি�তে� আক্রাান্ত 
হয়ে�ছে� এবংং 3% 
ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� 
ওষুুধ ব্যযবহাারে�র ইতি�হাাস 
জাানি�য়ে�ছে�ন3,4

65% পুরুুষ 
ছি�লে�ন যাারাা 
পুুরুষদে�র 
সাাথে� যৌ�ৌন 
সম্পর্কক  স্থাাপন 
করে�ছি�লে�ন3,4

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
https://www.nyc.gov/site/doh/data/data-sets/hiv-aids-surveillance-and-epidemiology-reports.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

