
 Human( يتم استخدام بيانات المراقبة في مدينة نيويورك للتخطيط والتنفيذ لمبادرات الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية

Immunodeficiency virus, HIV( واختباره والرعاية المتعلقة به وعلاجه لتحسين صحة سكان مدينة نيويورك. في عام 2024، ارتفع عدد 
الأشخاص الذين تم تشخيصهم حديثًًا بفيروس HIV  )1,791( بنسبة 5.4 % مقارنةًً بعام 2023. تؤكد البيانات التي تظهر الزيادات وأوجه التفاوت 

في التشخيصات الجديدة ومعدل الإصابات المتوقع على ضرورة وجود استجابة مستدامة وعاجلة تجاه ممارسات الصحة العامة المتعلقة 

)HIV( بفيروس نقص المناعة البشرية

 .nyc.gov/health/hiv ضوئيًًا، أو قُُم بزيارة الرابط )QR( في مدينة نيويورك، يرجى مسح رمز الاستجابة السريعة )HIV( للمزيد من المعلومات والموارد حول فيروس نقص المناعة البشرية

.nyc.gov/sti قُُم بزيارة الرابط )Sexually transmitted infections, STIs( للمزيد من المعلومات والموارد حول الأمراض المنقولة جنسيًًا

فيروس نقص المناعة 

البشرية )HIV( في مدينة 

نيويورك عام 2024

 .nyc.gov/hivreports لعام 2024، قُُم بزيارة الرابط )HIV( ملاحظة: تم الإبلاغ عن البيانات إلى إدارة الصحة في مدينة نيويورك اعتبارًًا من 31 مارس/ آذار، 2025. للحصول على معلومات حول البيانات والتعريفات، ولقراءة التقرير السنوي الكامل لمراقبة فيروس نقص المناعة البشرية
1 تستبعد الفئات العريقة ذوي الخلفية الإنية اللاتينية؛ حيث يتم تجميع الأشخاص ذوي الخلفية الإثنية اللاتينية في فئة اللاتينيين بصرف النظر عن تصنيف عِِرقهم. 2 تتضمن الهويات الجنسية الإضافية الشخص غير المنتمي للثنائية الجنسية، والحر الهوية الجنسية، وغير المتوافق مع الهوية الجنسية، وأي هوية جنسانية لم يسبق ذكرها. تعتمد الهويات الجنسانية على بيانات 

مراقبة فيروس نقص المناعة البشرية )HIV( المبلَّغَ عنها، ويرد ذكرها دون أي تسلسل أو تحديد أولويات مقصود. 3 تشمل النسب المئوية الأشخاص الذين لا تتوفر لديهم معلومات معروفة عن انتقال العدوى )العدد = 582(. 4 يُسُتبعد من الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال أولئك الذين يمارسون الجنس مع أمثالهم ولديهم سجل من تعاطي المخدرات عن طريق الحقن. 
5 إن الأشخاص الذين أظهروا حمالًا فيروسيًًا غير قابل للكشف )حمل فيروسي أقل من 200 نسخة لكل ملليلتر( في اختبارهم الأخير في عام 2024 قد تعرضوا للقمع الفيروسي.

تتوفر معلومات وموارد حول الوقاية من فيروس نقص المناعة البشرية 
)HIV( واختباره وعلاجه في مدينة نيويورك.

الوقاية

بالإضافة إلى الواقيات الذكرية وغيرها من وسائل منع الحمل، توجد أدوية آمنة وفعالة يمكن أن 

.)HIV( يتناولها أي شخص للوقاية من الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية

• يعمل العلاج الوقائي قبل التعرض )pre-exposure prophylaxis, PrEP( على الوقاية من 	

الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية )HIV( مسبقًا. 

• يعُد العلاج الوقائي بعد التعرُّض للإصابة )post-exposure prophylaxis, PEP( دواء طارئاً 	

يمكنه منع الإصابة بعدوى جديدة بفيروس نقص المناعة البشرية )HIV( إذا تم تناوله بعد 

التعرُّض للفيروس بفترة وجيزة.

الاختبار

يمكنك العثور على اختبارات فيروس نقص المناعة البشرية )HIV( المنخفضة التكلفة أو المجانية 

بالقرب منك من خلال:

• زيارة عيادة الصحة الجنسية في مدينة نيويورك، حيث يمكن لأي شخص يبلغ من العمر 12 عامًا 	
nyc.gov/sexualhealthclinics :أو أكثر الحصول على اختبار سري ومجهول الهوية

• 	nyc.gov/health/map ‏:NYC Health خريطة

• إرسال كلمة "TESTNYC" في رسالة نصية إلى الرقم 55676.	

• الاتصال بالرقم 311	

• للحصول على المساعدة بشأن إشعار الشريك، يمكن الاتصال بالرقم 311.	

العلاج

أصبحت الأدوية المستخدمة لعلاج فيروس نقص المناعة البشرية )HIV( آمنة وأكثر فعالية من أي 

وقت مضى. 

• 	 )Undetectable = Untransmittable, U=U( غير قابل للكشف يساوي غير قابل للانتقال
لا يمكن للأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية )HIV( الذين يتلقون العلاج 

 )HIV( ويحافظون على حمل فيروسي غير قابل للكشف أن ينقلوا فيروس نقص المناعة البشرية

عن طريق ممارسة الجنس.

تم تشخيص 1,791 شخصًًا حديثًًا بالإصابة بفيروس نقص المناعة 
البشرية )HIV( في مدينة نيويورك في عام 2024 — بزيادة قدرها 

5.4 % عن عام 2023.
نسبة الأشخاص الذين تم تشخيصهم 

حديثًًا بالإصابة بفيروس نقص المناعة 

البشرية )HIV( في مدينة نيويورك 

حسب العِِرق والخلفية الإثنية

نسبة سكان مدينة نيويورك 

حسب العِِرق والخلفية الإثنية

كانت نسبة 85 % من 
الأشخاص الذين تم 

تشخيصهم حديثًًا بالإصابة 
بفيروس نقص المناعة 

البشرية )HIV( من السود 
أو من اللاتينيين،1 لكن هذه 

المجموعات لا تمثل سوى 50 % 

من سكان مدينة نيويورك.

من المحتمل أن نسبة 96 % 
أُصُيبت بفيروس نقص المناعة 

البشرية )HIV( عن طريق الاتصال 

الجنسي ونسبة 3 % قد أبلغت 
عن وجود سجل من تعاطي 

المخدرات عن طريق الحقن3، 4

كانت نسبة 65‏% 
من الرجال الذين 

مارسوا الجنس 
مع رجال3، 4

من بين الأشخاص الذين تم تشخيصهم حديثًًا بالإصابة بفيروس نقص المناعة 

:)HIV( البشرية

كانت نسبة 75 % من الرجال

كانت نسبة 20 % من النساء

كانت نسبة 4 % من النساء العابرات جنسيًًا

كانت نسبة أقل من 1 % من الرجال العابرين جنسيًًا

كانت نسبة أقل من 1 % من الهويات الجنسانية الإضافية2

كانت أعمار 66 % تتراوح بين 20 و39 عامًًا
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10.25 Arabic

يُقُدر عدد المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية 

)HIV( المقيمين في مدينة نيويورك بنحو 91,300 
شخص في عام 2024.

 )HIV( من بين كل 100 شخص مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية

في مدينة نيويورك:

يختلف القمع الفيروسي5 بين الأشخاص المصابين بفيروس نقص 
المناعة البشرية )HIV( حسب العِِرق أو الخلفية الإثنية.1

تم تشخيص 94 شخصًًا

)HIV( تلقى 87 شخصًًا الرعاية الطبية الخاصة بفيروس نقص المناعة البشرية

تم وصف أدوية علاج فيروس نقص المناعة البشرية )HIV( لـ 83 شخصًًا

تعرض 81 شخصًًا للقمع الفيروسي

من 0 إلى 12 77 %السود

81 %اللاتينيون

89 %البيض

83 %الآسيويون أو سكان جزر المحيط الهادئ

76 %الأمريكيون الأصليون

74 %متعددو الأعراق

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
https://www.nyc.gov/site/doh/data/data-sets/hiv-aids-surveillance-and-epidemiology-reports.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

