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PRZYJMOWANIE LEKOW ZGODNIE Z ZALECENIAMI
LEKARZA MOZE NIE BYC LATWE

W tej tabeli znajdziesz pomocne wskazowki.

PROBLEM CO ROBIC
{8 Uwazam, ze lek jest mi » Cukrzyca, nadcis$nienie tetnicze i wysoki cholesterol
niepotrzebny. uszkadzajg organizm nawet w przypadku braku
— Czuje sie dobrze. objawow.

* Nie nalezy odstawiac lekdw bez wczesniejszej
rozmowy z lekarzem.

To zbyt skomplikowane! * Mozna zapyta¢ swojego lekarza o mozliwos$¢ wymiany
pewnych pigutek na wielosktadnikowe przyjmowane

— Pigutek jest zbyt wiele! L MR .
. raz dziennie (przez co przyjmuje sie ich mniej).

— Harmonogramow jest zbyt " .

wiele! » Porozmawiaj z farmaceutg o organizerach lub

. . kasetkach na piguiki.

— Nie jestem w stanie ich o ) )

przestrzegac! * Przynies wszystkie opakowania na lekarstwa do

lekarza, aby dowiedziec¢ sie, czy sg nadal potrzebne.

» Zadzwon pod numer 311 lub zapytaj lekarza lub
farmaceute o dzienniczek lekoéw, w ktérym zapisano
wszystkie Twoje leki i informacje o tym, kiedy nalezy je
zazywac.

Leki sg zbyt drogie. » Zapytaj lekarza o dostepnosc tanszych zamiennikow.
— Nie sta¢ mnie na to. » Zapytaj lekarza o to, czy przystugujg Ci darmowe leki.

— Przyjmuije ich mniej, aby na Wielu osobom takie przystuguja.

diuzej wystarczyty.

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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PROBLEM CO ROBIC
¥ Skonczyly mi sie leki. » Zapytaj lekarza o mozliwos¢ nabycia zapasu lekéw na
— Zapomniatem(-am) uzupetnié maksymalnie trzy miesigce.
leki. » Zapytaj farmaceute lub lekarza o program
— Zabrakto mi lekéw podczas przypominajgcy lub o mozliwos¢ dostarczania lekow.
podrozy. » Co tydzien sprawdzaij, ile pigutek pozostato

w opakowaniach. Jesli zaczynajg sie konczy¢,
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg, aby na
czas uzupetnic leki.

Ciagle zapominam o » Ustaw alarm przypominajgcy o przyjmowaniu lekow.

przyjmowaniu lekéw. « Pozostaw sobie przypomnienie w poblizu szczoteczki
do zebow lub innej codziennie uzywanej rzeczy.

* Mozesz uzy¢ opakowania do organizacji lekéw na dany
dzien lub tydzien.

Ten lek mi nie pomaga. * Natychmiast powiadom lekarza o wszelkich
— Wydaje mi sie, ze tylko problemach lub dziataniach niepozgdanych zwigzanych
pogarsza méj stan. z przyjmowaniem lekéw. Jezeli lek wywotuje dziatania
o oo . niepozadane, lekarz moze przepisac inne leki.
— Czuje sie gorzej niz wczesnie;j.

* Nie odstawiaj lekdw bez wyraznego polecenia od
lekarza lub farmaceuty.

Nie rozumiem informaciji na » Wiele aptek umozliwia drukowanie etykiet w roznych
etykietach lekow. jezykach, z powiekszonym tekstem lub ilustracjami na
opakowaniu.

Jest mi wstyd. » Znajdz odosobnione miejsce w pracy lub w domu do

_ Nie chce, aby ludzie wiedzieli, przyjmowania lekow.

ze przyjmuje leki. * Przechowu;j leki w miejscu dostepnym tylko Tobie (ale
pamietaj, gdzie sg schowane).

W celu uzyskania dodatkowych informacji o cukrzycy zadzwon pod numer 311
lub odwiedz strone nyc.gov/health/diabetes.

Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu lekarza albo darmowego lub taniego
ubezpieczenia zdrowotnego, zadzwon pod numer 311.




