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KISA DYABET LA YE?

Dyabét se yon maladi kote sik nan san ou two wo. Ko ou
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kontwole sik nan san an gras ak yon omon natirél ko ou fé ki . '
rele ensilin. Moun ki gen dyabét se swa yo pa gen ase ensilin
swa yo pa ka itilize ensilin lan byen. Moun ki gen dyabét gen
plis chans pou yo genyen:

B Lezyon nan né yo B Pwoblém nan je epi vin aveg
M Maladi ren B Mouri bone Yon granmoun sou 9 nan New
B Stwok B Maladi ke York aprann ke li gen dyabeét.

KISA OU TA DWE FE?

Dyabet se yon maladi grav, men ou ka viv pandan lontan epi an sante. Men sa ou bezwen fe:

O Ale kay dokté ou regilyéman Siou konn fimen, sispann.
y gy Vizite nysmokefree.com pou kek konsey.

A

Pran medikaman ou yo jan yo 0
preskri ou yo.

Bwe dlo nan plas bwason ki gen sik.

Ogmante aktivite ou yo pandan wap bouje
plis epi chita mwens.

pou kek konsey.

Kenbe pye ou pwop epi sek, epi tcheke
yo chak swa pou we si ou pa gen maleng,
blese oswa |6t pwoblém. Si gen yon
pwoblem, kontakte dokté ou san pedi tan.

Manje plis manje antye
tankou fwi ak legim, epi
mwens manje ki transfome.

Al fé egzamen zye ou omwen

yon fwa pa ane.

Kenbe yon pwa ki an sante.

Vizite choosemyplate.gov Ale kay dantis ou chak sis mwa.

m Pou plis enfomasyon sou dyabét, rele nan 311 oswa ale sou nyc.gov/health/diabetes.

Pou jwenn éd pou jwenn yon dokté oswa asirans sante gratis oswa ki pa koute che,

Health
Haitian Creole rele nan 311.




