
רייניגט שפילצייג צו האלטן 
אייערע קינדער געזונט

וואשט אדער ווישט אפ אייערע קינדער'ס שפילצייג 
יעדן טאג וואס זיי ווערן גענוצט און יעדע מאל וואס 

זיי ווערן שמוציג. 
• צו רייניגן שפילצייג וואס קענען געשעדיגט ווערן דורך וואסער )צום 	

ביישפיל עלעקטראנישע שפילצייג, שפילצייג וואס מען דרייט אן אדער 
ביכער(, נוצט אלקאהאל ווייפּס מיט צום ווייניגסטנס 70% אלקאהאל. 

• צו רייניגן שפילצייג וואס וועלן נישט געשעדיגט ווערן דורך וואסער, לייגט זיי 	
אריין אין די דישוואַשער אדער וואש מאשין )נוצנדיג הייסע וואסער( אדער 

קראצט זיי אפ מיט ווארעמע זייף וואסער.

נאכן אפוואשן אדער אפווישן די שפילצייג, נעמט אוועק דזשערמס דורכן נוצן 1 טיי לעפל 
פון בליטש אין 1 גאלאן קילע וואסער, אדער נוצט א דיסאינפעקטענט וואס איז רעגיסטרירט 

 .)Environmental Protection Agency( מיט די ענווייראמענטאלע באשיצונג אגענטור

• פאר א ליסטע פון רעגיסטרירטע 	
דיסאינפעקטענט פראדוקטן, באזוכט 

bit.ly/epa-list-g-products אדער 
סקענט די QR קאוד. 

• פראדוקטן וואס זענען באשטעטיגט 	
פאר נאראָו-ווירוס וועלן אויך ארבעטן 
קעגן אנדערע ווירוסן און באקטעריע. 

• צו רייניגן שפילצייג וואס קינדער לייגן 	
אריין אין זייערע מיילער, נוצט פראדוקטן 

וואס נעמען אראפ דזשערמס און 
דערנאך שווענקט אפ די שפילצייג 
מיט ריינע וואסער און לאזט זיי זיך 

אויסטרוקענען.

קינדער זאלן נישט גיין צו טשיילד קעיר )פּלעי גרוּפּ א.ד.ג.( ווען זיי פילן זיך נישט גוט. 
זיי קענען געווענטליך צוריקגיין ווען זיי האבן מער נישט קיינע סימפטאמען. 

געוואנדן אויף די סארט אינפעקציע וואס אייער קינד האט, רעקאמענדירט די ניו יארק סיטי דעפּארטמענט פון געזונטהייט און גייסטישע 
היגיענע )New York City Department of Health and Mental Hygiene( מעגליך ווען עס איז זיכער פאר זיי צוריקצוגיין צו טשיילד קעיר. 

פאר מער אינפארמאציע, רופט 311 אדער 
באזוכט nyc.gov/health און זוכט די ווערטער 

″child wellness″ )קינדער וואוילזיין(.
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https://bit.ly/epa-list-g-products
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/child-wellness.page

