
আপনাার শি�শুদে�র সুসু্থ রাাখতে� খে�লনাা 
পরি�ষ্কাার রাাখুনু
আপনাার শি�শুদে�র খে�লনাাগুলি� যে� দি�ন ব্যযবহৃত 
হবে� এবংং যতবাার নোং�ং�রাা হবে� ততবাার সে�গুলি� ধুয়ুে� 
বাা মুছুে� রাাখুনু।

•	 যে� সব খে�লনাা পাানি� লাাগলে� নষ্ট হতে� পাারে� (এমন বৈ�দু্যু�তি�ক জি�নি�স, স্প্রিং�ং দে�য়াা 
খে�লনাা বাা বই), সে�গুলি� পরি�ষ্কাার করতে� কমপক্ষে� 70% অ্যাা�লকো�োহল আছে� 
এমন অ্যাা�লকো�োহল ওয়াাইপ ব্যযবহাার করুন। 

•	 যে� সব খে�লনাা পাানি� লাাগলে� নষ্ট হবে� নাা, সে�গুলি� পরি�ষ্কাার করতে� ডি�শওয়াাশাার 
বাা ওয়াাশিং�ং মে�শি�নে� (গরম পাানি�র সে�টিং�ং ব্যযবহাার করে�) দি�ন বাা গরম, সাাবাান 
পাানি� দি�য়ে� ঘষে� ধুুয়ে� ফে�লুুন।

খে�লনাা ধো�োয়াা বাা মো�োছাার পর, 1 গ্যাা�লন ঠাাণ্ডাা পাানি�তে� 1 চাাচাামচ ব্লি�চ ব্যযবহাার করে� বাা পরি�বে�শ 
সুরুক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাান (Environmental Protection Agency)-নি�বন্ধি�ত জীীবাানুনুাাশক ব্যযবহাার করে� 
জীীবাানু ুদূরূ করুন।

•	 নি�বন্ধি�ত জীীবাানুুনাাশক 
পণ্্যযের একটি তালিকার জন্্য, 
bit.ly/epa-list-g-products 
ভিজিট করুন বা QR কো�োডটি স্ক্যান করুন। 

•	 নরো�োভাাইরাাসে�র জন্যয অনুমো�োদি�ত 
পণ্যযসমূূহ অন্যাা�ন্যয ভাাইরাাস ও 
ব্যাা�কটে�রি�য়াার জন্যযও কাাজ করবে�। 

•	 শি�শুরাা মুুখে� দে�য় এমন খে�লনাার জন্যয, 
জীীবাানুু দূূর করে� এমন পণ্যয ব্যযবহাার করুন, 
তাারপর খে�লনাাগুলি� পরি�ষ্কাার পাানি�তে� 
ধুুয়ে� শুকাাতে� দি�ন।

অসুসু্থ অবস্থাায় শি�শুদে�র শি�শুপরি�চর্যাা�তে� যাাওয়াা উচি�ত নয়। সাাধাারণত তাাদে�র উপসর্গগসমূহূ 
চলে� যাাওয়াার পর তাারাা ফি�রে� আসতে� পাারে�।
আপনাার শি�শুর কীী ধরণে�র সংংক্রমণ হয়ে�ছে� তাার উপর ভি�ত্তি� করে�, নি�উ ইয়র্কক  সি�টি�র স্বাাস্থ্যয ও মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযবি�ধি� দপ্তর পরাামর্শশ দি�তে� পাারে� যে� 
কখন তাাদে�র জন্যয শি�শুপরি�চর্যাা�তে� ফি�রে� আসাা নি�রাাপদ।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয 311 নম্বরে� কল করুন, 
অথবাা nyc.gov/health দে�খুুন এবংং 
″child wellness″ (শি�শুদে�র সুসু্বাাস্থ্যয) খুঁঁ�জুনু।

5.24 Bengali

https://bit.ly/epa-list-g-products
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/child-wellness.page

