
نظّّف الألعاب حفاظًًا على صحة أطفالك

اغسل أو امسح ألعاب أطفالك كل يوم 

يستخدمونها فيه وفي كل مرة تتسخ فيها.

• لتنظيف الألعاب التي يمكن أن تتلف بسبب الماء )على سبيل 	

المثال، الأجهزة الإلكترونية أو الألعاب التي تدُار بالزنبرك أو الكتب(، 

استخدم مناديل كحولية تحتوي على 70% من الكحول على الأقل. 

• لتنظيف الألعاب التي لن تتلف بسبب الماء، ضعها في غسالة 	

الأطباق أو غسالة الملابس )باستخدام إعداد الماء الساخن( أو افركها 

بالماء الدافئ والصابون.

بعد غسل الألعاب أو مسحها، قم بإزالة الجراثيم باستخدام ملعقة صغيرة من 
المبيض في جالون واحد من الماء البارد أو استخدم مطهرًا مسجلًًا لدى وكالة 

.)Environmental Protection Agency( حماية البيئة

• للحصول على قائمة بمنتجات 	

المطهرات المسجلة، تفضل بزيارة 

bit.ly/epa-list-g-products أو 
امسح رمز الاستجابة السريعة ضوئيًا. 

• ستعمل المنتجات المعتمدة للوقاية 	

من النوروفيروس أيضًا على الوقاية 

من الفيروسات والبكتيريا الأخرى. 

• لتنظيف الألعاب التي يضعها 	

الأطفال في أفواههم، استخدم 

المنتجات التي تقضي على 

الجراثيم، ثم اشطف الألعاب 

بالماء النظيف واتركها حتى تجف.

يجب ألا يحضر الأطفال جلسات رعاية الطفل أثناء مرضهم. وعادةًً ما يمكنهم 

العودة عندما تختفي الأعراض.

بناءًً على نوع العدوى التي يعاني منها طفلك، قد تقوم إدارة الصحة والسلامة العقلية في مدينة نيويورك بإرشادك 
عندما يكون من الآمن له العودة إلى رعاية الطفل.

لمعرفة المزيد من المعلومات، اتصل بالرقم 

311 أو تفضّّل بزيارة nyc.gov/health وابحث 
عن ″child wellness″ )صحة الطفل(. 
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