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LanMou ak
ATANSYON

Paran, fanmi ak moun k ap pran swen
timoun: Ou se moun ki pi enpotan nan
lavi bebe w la. Lanmou w ak atansyon w
enpotan menm jan ak manje ak kote pou viv.

Le bebe w la ap kriye, rekonfote I. Le w
kenbe |, sa kalme I. Li konnen se ou — li
konnen vwa w ak sant ou. Le bebe w la ap
kriye, akoz li konnen w toupre sa fé | santi li
pa poukont Ii.

Kenbe bebe w la. Lé w balanse bebe w la
dousman, li santi | an sekirite epi le w
montre | afeksyon, li santi w renmen |.

Kek fwa, yon touche oswa yon souri ase
pou w montre bebe w la li enpdtan pou ou.

Montre afeksyon. Bay anpil swen ki montre
afeksyon ap pemeét bebe w la devlope
sosyalman ak emosyonelman. Le w devlope
baz sa a depi tou piti, ou prepare | pou lekol
matenel ak apre.




e SA BEBE w LAAP DI

Bebe w la tou fet ak santiman.
Okdmansman, se kek emosyon bebe w la
ap eksprime selman. L ap gazouye oswa
souri pou montre w lé | kontan, epi le | an
detrés | ap kriye oswa ajite ko I. Le bebe w
la ap grandi, | ap ri le | kontan oswa bouje
bra | ak janm li avek eksitasyon.

Menmsi bebe w la pa kapab pale, | ap
aprann kominike avek ou. Apre kek tan, w
ap aprann konnen tout kri ak mouvman | yo.

Koman bebe w la atire atansyon w.
Bebe w la ap repete son ak mouvman

w yo pou | atire atansyon w. Pi devan,
bebe w la ap f& sa avek mo. Pandan | ap
eksprime santiman, | ap chache reyaksyon
W epi aprann apati repons ou yo. L ap imite
ekspresyon figi w epi kdmanse konprann
santiman w.

Pale ak bebe w la epi koute I.

Li, chante epi rakonte istwa ap ede bebe w

la konekte avek ou epi | ap santi lanmou ak

afeksyon li bezwen pou | grandi epi devlope.

Pataje aktivite ede sévo bebe w la devlope.
Pou kounya, bebe w la ap aprann fé yon kout
tou epi | ap aprann bay epi atire atansyon. Sa
yo se konpetans sosyal enpotan bebe w la
ap genyen pandan tout lavi |.






ESKE Ovu Karas

GATE YON BEBE‘p

Ou petet konn tande yo di li bon pou w kite
yon bebe kriye oswa le w kenbe | twop | ap
gate. Se pa vre.

Bebe pa kapab gate akoz twop lanmou
ak atansyon. Bebe kriye sélman le |
bezwen yon bagay — yon daypé ki pwop,
tete, fé gaz oswa defoule |.

Ou petét konn tande yo di le w pa okipe
yon bebe k ap kriye sa rann li endepandan.
Se pa vre. Sa fe | pé epi tris.

Bebe w la depann de ou — pa pou manje
selman, rad oswa yon kote pou | domi men
tou paske rete bo kote w sélman rekonfote
|. Jan w touche |, vwa w ak sant ou apeze

| epi rasire |. Le | konnen w la sa ede |
aprann epi grandi.



Bay Bacay OpiNE
ExrPOTANS

Ou pa bezwen tann bon moman an oswa
tann pou w achte jwet espesyal pou w bay
bebe w la sa | bezwen. Sa | plis bezwen se
ou menm ak tout bagay odine ou fe.

Bebe renmen bagay toulé jou — son vwa wy,
jwe koukou, chante chan epi ri ansanm. Li
renmen l& w remake tout sa | weé epi w pale
de sa: "Gade, yon pijon, yon nyaj, yon bis k
ap fé anpil bri. Ki sa ki pase nan magazen

ki nan kwen an jodi a, sou plas la oswa nan
maket la?"

Montre bebe w la obje epi kite |

itilize sans touche I. Bebe aprann apati
eksplorasyon. Ankouraje kiryozite |. Montre
| fle, twal, liv pou bebe oswa foto nan
magazin. Kite bebe w la touche premye ngj
la, cheve w oswa jwet ki nan benwa a.




Rerasvon Gen
ExrOoTANS

Bebe w la ap devlope yon atachman patikilye
pou ou dabo, ansuit pou l6t moun pwoch k
ap pran swen | tankou grann oswa granpe,
moun k ap fe gad timoun ak jadinye.

Ou ka remake bebe w la gade w pou | jwenn
endis |& | nan yon sitiyasyon nouvo oswa
enseten, oswa | ap suiv rega w pou | we sa w
ap gade. Chak fwa bebe w la lonje men | ba
ou, reyaksyon w ede sévo | devlope.

Relasyon w ede bebe a aprann epi grandi.
Souri ba li epi montre | anpil afeksyon chak
fwa w jwenn okazyon: leé w reveye, avan w
domi, nan |& manje epi pandan w ap benyen |.
Angajman w ede bebe a fome yon atachman
solid avek ou. Sa ranfose konfyans li nan ou
epi li kreye yon baz séten k ap ede | eksplore
monn nan epi grandi.




BeEBE W LA
KonxneNn LE
Ou ESsTRESE

Pou w byen pran swen bebe w la, ou
dwe pran swen tét ou tou. Suiv kay yon
dokté ki konnen w, pou w kapab resevwa
swen ou bezwen. Manje manje ki bon pou
sante, domi ase epi fe egzesis. Yon bagay
senp tankou mache chak jou ap fe yon
diferans epi | ap amelyore imé w. Pran tan
pou w etabli kontak ak zanmi w ansanm ak
fanmi w.

Jwenn yon bon mwayen pou w detann
ou. Fe ti repoze w |é bebe a ap domi. Kite
kay la — mennen bebe a sou plas oswa
nan maket. Detann ou apré travay. Bebe
santi nan ki nivo ou estrese. Pran swen tet
Ou pou w redui nivo estres ou.




TrISTES AK
DEePrESYON APRE
AXKOUCHMAN

Anpil nouvo manman eksperimante chanjman
nan ime yo epi yo kriye pi souvan apré

bebe yo a fét. Sa rive souvan epi li disparét
jeneralman apre kek semen.

Men si w kriye anpil, oswa si w santi w tris,
koupab, dezespere oswa akable pandan

plis pase de (2) semén, ou kapab fé yon
depresyon apre akouchman. Pale sa ak
dokte w.

Depresyon fé | difisil pou w pran swen
bebe w la. Epi li kapab estrese bebe w la,
sa ki kapab bay pwoblém pi devan.

Pa soufri an silans. Yo kapab trete
depresyon. Pou w jwenn &d oswa
oryantasyon sou sante mantal, pale ak
dokte w oswa rele 311 oswa NYC Well
nan 888-692-9355.




Tour Moun

Bezwen Sipo

Sa rive tout paran yon |& kanméem: Bebe a pa
sispann kriye. Ou eseye tout bagay — ou ba
| tete, ou montre | afeksyon, ou chanje daypé
sou li, ou ba | yon sison. Kounya ou two
fatige oswa fristre pou w sipote plis toujou.

Si w mal pou jere emosyon w, mete bebe
w la nan béso a epi detann ou pandan kek
minit. Pran senk (5) gwo respirasyon — rale
l& a epi fé | soti dousman — epi apre sa
verifye si bebe a an sekirite.

Li enpotan pou w mande Sipo.

Rele yon zanmi, yon manm fanmi oswa
yon vwazen ki kapab ede w kalme w oswa
vin sevi w konpayi. Si w bezwen yon poz,
mande yon moun ou fé konfyans voye je
sou bebe w la pou ou pou w kapab al fe
yon ti mache oswa yon bagay ki vreman fé
w plezi.







AnTOURAJ BEBE A

AFEKTE LI

Avan menm bebe itilize mo, yo kapab
eksprime santiman, sonje epi sibi estres

ak twomatis. Anpil bagay kapab pwovoke
estres ak twomatis: gwo diskisyon, goumen,
abi fizik ak seksyel, jouman ak fawouch ki
blesan, prezans moun k ap bwe alkol oswa
k ap pran dwog, lanmo yon paran oswa

yon moun ki t ap pran swen bebe a, oswa
neglijans moun ki sanse responsab bebe a.

Le bebe w la ekspoze ak estrés oswa
twomatis kwonik, sa fe entéferans ak
devlopman sévo | epi sa kapab bay
pwoblém medikal pi devan. Timoun ki
ekspoze ak estres oswa twomatis kwonik
kapab gen pwoblém aprantisaj, memwa ak
konsantrasyon tou — ki se konpetans ki
nesese pou w reyisi lekol.

Si ou menm oswa bebe w la te sibi estres
oswa twomatis, pale sa ak dokte w la.
Ede bebe w la santi | an sekirite. Kreye yon
woutin ki regilye pou | kapab konnen ak ki

sa pou | atann li epi ba li anpil lanmou ak
atansyon. Pran konsyans de pwoOp estrés pa
W epi pran swen tet ou tou.



KoMaN pou w
JweENN ED

Paran se djob ki pi difisil epi ki pi enpotan
ki janm genyen. Ou pa oblije fe | poukont
ou. Antre nan yon gwoup pou w rankontre
|0t moun epi pou w jwenn ed. Gen anpll
gwoup pou nouvo paran ak moun k ap pran
swen timoun.

Pou plis enfomasyon sou deviopman sosyal
ak emosyonél bebe w la, pale ak pedyat ou
oswa ak dokteé fanmi an. Dokte w la kapab
di w ak ki sa pou w atann ou nan chak etap, i
kapab sigjere w aktivite pou w kreye lyen ak
bebe la epi ede w si w gen enkyetid.

Si w gen difikilte pou w fé fas ak nouvo
bebe w la oswa ak chanjman nan lavi w,
oswa si w bezwen oryantasyon sou sante
mantal, rele 311 oswa NYC Well nan
888-692-9355.

Si w pe pou yon moun fe w mal oswa fe
bebe w la mal, rele 311 epi mande pou

Liy Asistans Telefonik pou Vyolans
Domestik (Domestic Violence Hotline),
oswa rele 800-621-4673 direkteman. Yon
moun ap ede w, epi yo bay sevis kelkeswa
sitiyasyon ou ak imigrasyon.

NYC Well ak Liy Asistans Telefonik pou
Vlyolans nan Kay disponib 24 sou 24,
7 jou sou 7, epi nan plizye lang.

Si w gen ijans, rele 911.






Pou w kdmande kopi bwochi sa a,
rele 311.

Pou w i gid sa a anliy, al gade nan sit
nyc.gov/health epi chache
“Enjoy Your Baby”
(Apresye Bebe W La).
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