
6 মাস থেকে 5 বৎসরের যে সব বাচ্চাদের শিশু 
পরিচর্যা-এ তালিকাভুক্ত করা হয়েছে তাদের 
সবাইকে 31 ডিসেম্বরের মধ্যে অবশ্যই 
ইনফ্লুয় েঞ্জার টীকা দিতে হবে।

ইনফ্লুয় েঞ্জার টীকা দিলে আপনার সম্পূর্ণ পরিবারের উপকার হয় : 
• আপনার বাচ্চা ইনফ্লু য়েঞ্জার দ্বারা সৃষ্ট গুরুতর র�োগগুলি থেকে সুরক্ষা পাবে।

• ইনফ্লু য়েঞ্জার দ্বারা আপনার বাচ্চা অসুস্থ হওয়ার কারণে আপনার কাজ কামাই হওয়ার  
  সম্ভাবনা কম থাকবে।
• আপনার বাচ্চাকে টীকা দিলে তা আপনার বাসায় ও আপনার কমিউনিটিতে ইনফ্লু য়েঞ্জা ছড়ান�ো  
  বন্ধ করতে এবং বয়স্কদের মত�ো, অরক্ষিত শ্রেণ ীভুক্ত ব্যক্তিদের নিরাপত্তা দিতে সাহায্য করে।
আপনার বাচ্চার স্বাস্থ্য পরিচর্যা প্রদানকার ীর সঙ্গে একটি অ্যাপ�োয়েন্টমেন্ট ঠিক করুন অথবা 
টীকাকরণের স্থান খুঁজে পাওয়ার জন্য 311 নম্বরে কল করুন। আর�ো তথ্যের জন্য nyc.gov/flu দেখুন।

নিউ ইয়র্ক  সিটি স্বাস্থ্য বিভাগ ছয় মাস এবং এর বেশি বয়সের সব বাচ্চাদের প্রতি 
বৎসর একটি ইনফ্লু য়েঞ্জার টীকা দেওয়ার সুপারিশ করে।
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