
सफ़ाई करत ेसमय इन चरण� का पालन कर�
बच्चे क� देखभाल करत ेसमय गंदगी वाल� जगह� पर भी ध्यान द�।

बच्च� के शर�र से मल साफ़ करत ेसमय उनके साथ सहजता से बात कर�।†  

बच्च� क� देखभाल
1. उपयोग करके फ़� कने योग ्दस्ताने पहन� 

(यह शर�र से मल क� सफाई करने वाले हर 
ब्यक्ती पर लागू होता है)

2. बच्चे को अन ्बच्च� से अलग बाथरूम म� या �कसी 
चेनिजङ कक्म� ले जाएँ।

3. सभी गंदे कपड़ े�नकाल द�।
4. गंदे कपड़� को एक बंद थलेै म� रख�।
5. बच्चे क� अच्छ� तरह से सफाई कर� और उसे अच्छेे 
साफ कपड़ ेपहनाएँ।

6. दस्तानो को फ़� क द�।
7.  अपने तथा बच्चे के हाथ� को साफ कर�।

गंद� जगह� पर सफाई करना 
1. उपयोग करके फ़� कने योग्दस्ताने पहन� 

(यह शर�र से मल क� 
सफाई करने वाले हर व्यिक्त पर लागू होता है)।

2. अन ्बच्च� को गंदगी वाल� हर जगह से दरू रख�।
3. गंदगी वाल� हर जगह को साफ़ रखने के �लए
4. गंदगी वाल� जगह� को साफ़ करने हेतु उपयोग 
क� चीज़� को 
�कसी कूड़देान अथवा कूड़ ेवाले थलेै म� डाल�।

5. दस्तानो को �कसी कूड़देान अथवा कूड़ ेवाले थलेै म� डाल�; 
उस थलेै को बंद करके फ़� क द�।

6. अपने हाथ� को साफ़ कर ल�।

* NYCHC §47.35 (d) के अनुरूप)
† NYCHC §47.67 (a) के अनुरूप

�लनअप �कट म� �नम्न श�मल है:
• प्रत्येक बच्चे के कपड़� को सफ़ाई के साथ बदलना 

(माता-�पता या अ�भभावक द्वारा प्रदान)* 
• गंदे कपड़� या चीज़� के �लए कूड़ ेवाले थलेै
• �डस्पोजेबल , गरै लेटेक्स दस्ताने (उदाहरण के �लए , 
�वनाइल , पाल� या nitrile )

• आमतौर पर उपयोग �कया  जाने वाला सेनेटाइिजङ घोल 
(प्रती 1 गैलन पानी म� 1/4 कप �लच)

• िजन स्थान� पर भोजन रखा जाता है, वहा ँसेनेटाइिजङ 
घोल का उपयोग करना
(प्रती 1 गैलन पानी म� 1 बड़ा चम्मच �लच)

• सतह पर �कटाणुनाशक वाइप और पेपर टॉवल 
प्रत्येक सप्ताह �लनअप �कट क� सामग्री क� जाँच 
करना तथा और सामान लाना।

�लनअप �कट रखना
�लनअप �कट को �कसी ऐसी जगह पर रख�, जहाँ से 
आपको वह आसानी से �मल जाए।उसे �कसी ऐसे 

सुर��त स्थान पर रख�, जो बच्चो क� पहँुच से दरू हो।

शार��रक मल, जसेै �क उल्ट�, खून, दस ्तथा पेशाब म� ऐसे �कटाणुु शा�मल होत ेह�, जो �क आपको तथा आपक� देखभाल वाले बच्च� को बीमार कर सकत ेह�। 
शार��रक मल क� सफाई करत ेसमय हमेशा इन �दशा�नद�श� का पालन कर�।

शार��रक मल, जसेै �क उल्ट�, खून, दस ्तथा पेशाब म� ऐसे �कटाणुु शा�मल होत ेह�, जो �क आपको तथा आपक� देखभाल वाले बच्च� को बीमार कर सकत ेह�। 
शार��रक मल क� सफाई करत ेसमय हमेशा इन �दशा�नद�श� का पालन कर�।

सुर��त ढंग से सफाई करना : शार��रक मलसुर��त ढंग से सफाई करना : शार��रक मलसुर��त ढंग से सफाई करना : शार��रक मलसुर��त ढंग से सफाई करना : शार��रक मल
शार��रक मल, जसेै �क उल्ट�, खून, दस ्तथा पेशाब म� ऐसे �कटाणुु शा�मल होत ेह�, जो �क आपको तथा आपक� देखभाल वाले बच्च� को बीमार कर सकत ेह�। 

शार��रक मल क� सफाई करत ेसमय हमेशा इन �दशा�नद�श� का पालन कर�।
शार��रक मल, जसेै �क उल्ट�, खून, दस ्तथा पेशाब म� ऐसे �कटाणुु शा�मल होत ेह�, जो �क आपको तथा आपक� देखभाल वाले बच्च� को बीमार कर सकत ेह�। 

शार��रक मल क� सफाई करत ेसमय हमेशा इन �दशा�नद�श� का पालन कर�।

nyc.gov पर अपने नगर के बाल देखभाल ब्यूरो कायार्लय (Bureau of Child Care Of�ce) को खोज� (“child care resources for providers” खोज�)।


