
التنظیف الآمن: سوائل الجسمالتنظیف الآمن: سوائل الجسمالتنظیف الآمن: سوائل الجسم

اتبع ھذه الخطوات عند التنظیف
تولَّ أمر العنایة بالطفل وبأي مناطق متسخة في نفس الوقت. 

احرص دائمًا على التحدث مع الأطفال بكلمات لطیفة مھدئة عند تنظیف سوائل الجسم.†  

العنایة بالطفل
۱. ارتد قفازات الاستخدام الواحد 

    (ینطبق ھذا الأمر على كل شخص یقوم بتنظیف سوائل الجسم)
۲. اصطحب الطفل إلى الحمام أو إلى مكان تغییر الملابس بعیدًا 

    عن الأطفال الآخرین.
۳. انزع جمیع الملابس المتسخة.

٤. ضع الملابس المتسخة في كیس محكم الغلق.
٥. قم بتنظیف الطفل تمامًا وألبسھ ملابس نظیفة.

٦. تخلص من القفازات.
۷. اغسل یدیك ویدي الطفل.

تنظیف المناطق الملوثة 
۱.  ارتد قفازات الاستخدام الواحد 

 (ینطبق ھذا الأمر على كل شخص یقوم بتنظیف سوائل الجسم).
۲. أبقِ الأطفال الآخرین بعیدًا عن أي منطقة متسخة.

رًا لتنظیف أي منطقة متسخة.  ۳.  استخدم محلولاً مطھِّ
٤. ضع أي أغراض استخدمتھا في تنظیف المناطق المتسخة 

 في كیس قمامة.
٥. ضع القفازات في كیس القمامة، ثم أغلق الكیس وتخلص منھ.

٦. اغسل یدیك. 

.(“child care resources for providers” ابحث عن) nyc.gov بمنطقتك الإداریة على الموقع الإلكتروني (Bureau of Child Care Of�ce) تعرف على مقر مكتب رعایة الطفل
NYCHC §47.35 (d) بموجب *
NYCHC §47.67 (a) بموجب †

ینبغي أن تشتمل مجموعة أدوات التنظیف على:
غیار نظیف للملابس لكل طفل (یوفره ولي الأمر أو الوصي)*   •

أكیاس قمامة لوضع أي ملابس أو أغراض متسخة بھا  •
قفازات الاستخدام الواحد غیر المصنوعة من اللاتكس   •

(مثل المصنوعة من الفینیل أو البولي إیثیلین أو النتریل)
محلول مطھِّر للاستخدام العام   •

(٤/۱ كوب مبیض لكل جالون واحد من الماء) 
محلول مطھِّر مخصص للأسطح الملامسة للأطعمة  •

(ملعقة كبیرة واحدة من المبیض لكل جالون واحد من الماء)
منادیل معقِّمة للأسطح ومناشف ورقیة   •

تفقد محتویات مجموعة أدوات التنظیف وأعد تزوید الناقص منھا كل أسبوع.

احتفظ بمجموعة أدوات للتنظیف
أبقِ مجموعة أدوات التنظیف حیث یمكنك الوصول إلیھا بسھولة. 

قم بتخزینھا في مكان آمن لا یمكن للأطفال أن یصلوا إلیھ.

تحتوي سوائل الجسم، مثل القيء والدم والإسھال والبول، على جراثیم یمكنھا أن تصیبك بالمرض والأطفال المنوط بك رعایتھم.
احرص دومًا على اتباع ھذه الإرشادات عند تنظیف سوائل الجسم. 

تحتوي سوائل الجسم، مثل القيء والدم والإسھال والبول، على جراثیم یمكنھا أن تصیبك بالمرض والأطفال المنوط بك رعایتھم.
احرص دومًا على اتباع ھذه الإرشادات عند تنظیف سوائل الجسم. 

تحتوي سوائل الجسم، مثل القيء والدم والإسھال والبول، على جراثیم یمكنھا أن تصیبك بالمرض والأطفال المنوط بك رعایتھم.
احرص دومًا على اتباع ھذه الإرشادات عند تنظیف سوائل الجسم. 

تحتوي سوائل الجسم، مثل القيء والدم والإسھال والبول، على جراثیم یمكنھا أن تصیبك بالمرض والأطفال المنوط بك رعایتھم.
احرص دومًا على اتباع ھذه الإرشادات عند تنظیف سوائل الجسم. 


