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CZYM SA CIEZKIE
POWIKLANIA
MATCZYNE? J.

azdego roku okoto 3000
Kkobiet w Nowym Jorku

umiera lub jest bliska Smierci
z powodu powaznych komplikacji
porodowych. Powiktania tego rodzaju,
znane jako ciezkie powiktania matczyne
(SMM), obejmuja obfite krwawienia,
zakrzepy krwi, powazne infekcje
i niewydolnosc¢ nerek. Kobiety czarnoskoére
sg trzy razy bardziej narazone na
SMM niz kobiety biate. Miasto
dazy do wyeliminowania tej
dysproporcji w zakresie
SMM i zmniejszenia ogolnej
liczby powiktan i zgonéw
okotoporodowych.
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»Narodziny dziecka powinny
by¢ radosnym momentem
dla wszystkich rodzin, dlatego ==
niedopuszczalne jest, by tak
wiele czarnoskorych matek
umierato z powodu komplikacji
podczas porodu”.
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CO ROBI WYDZIAt ZDROWIA MIASTA NOWY JORK, ABY
OGRANICZYC WYSTEPOWANIE CIEZKICH POWIKLAN
MATCZYNYCH

Program poprawy jakosci opieki pofoZniczej

Wydziat Zdrowia wspotpracuje ze szpitalami w catym miescie, by zbiera¢ informacje na temat SMM

w celu lepszego szkolenia lekarzy i podnies¢ jakosc opieki. Inicjatywa ta, nazywana Programem
poprawy jakosci opieki potozniczej, obejmuje réwniez szkolenia dla osrodkéw stuzby zdrowia, aby
zapewnic¢ petng szacunku opieke wszystkim kobietom w Nowym Jorku, zwtaszcza czarnoskorym.
Opieka petna szacunku oznacza, ze osrodki przedstawiajg pacjentkom informacje na temat ich praw

i najlepszych praktyk przed porodem, w jego trakcie i po nim. Aby dowiedziec sie wiecej na temat opieki
petnej szacunku, odwiedz witryne nyc.gov/health i wyszukaj informacje na temat sprawiedliwego
traktowania kwestii seksualnych i reprodukcyjnych (SRJ, Sexual and Reproductive Justice).

Program fgcznosci w zakresie opieki macierzynskiej

Wydziat Zdrowia uruchomit Program tgcznosci w zakresie opieki macierzynskiej w celu poprawy opieki
okotoporodowej i podstawowej opieki lekarskiej w centralnym Brooklynie. Program ten ma réwniez na
celu edukowanie spotecznosci w dziedzinie opieki petnej szacunku.

CO MOZESZ ZROBIC, ABY OGRANICZYC WYSTEPOWANIE SMM

e Zachec lokalny szpital do udziatu w Programie poprawy jakosci opieki potozniczej.

e Dowiedz sie wiecej o grupie Birth Justice Defenders — mieszkancach miasta, ktérzy propagujg petng
szacunku opieke okotoporodowa. Aby uzyskac wiecej informacji, napisz wiadomos¢ e-mail na adres
Birthjustice@health.nyc.gov.

e Zachecaj lokalne wtadze do wspierania zdrowia matek i rodziny.

o Jeslijestes w cigzy, zapytaj swojego lekarza o typowe problemy podczas cigzy i porodu. Odwiedz
witryne nyc.gov/health, wyszukaj zwrot SR i pobierz publikacje ,NYC Standards for Respectful Care
at Birth”. Ta broszura pomoze w rozmowie z lekarzem na temat opieki, ktérg powinnas otrzymac
przed porodem, w jego trakcie i po nim.

e Zapisz sie na bezptatne lub tanie ubezpieczenie zdrowotne w czasie cigzy: zadzwon pod numer 311
lub odwiedz witryne nyc.gov/health i wyszukaj informacje dotyczace ubezpieczenia zdrowotnego.

. Ustugi i materialy wspierajgce ochrone zdrowia podczas cigzy

Ponizsze ustugi i materiaty sg bezptatne dla 0sob, ktore sie kwalifikuja, niezaleznie od statusu
imigracyjnego:

e Partnerstwo dla pielegniarek i rodziny

e Program wizyt domowych dla noworodkéw

e Zdrowy start na Brooklynie (Healthy Start Brooklyn)

e Rodzinne zajecia z dbania o zdrowie w prowadzonych przez Wydziat Zdrowia sgsiedzkich
osrodkach dziatan na rzecz zdrowia

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje, zadzwon pod numer 311 lub odwiedz witryne
nyc.gov/health i wyszukaj materiaty dotyczgce cigzy.
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