¢Esta pensando en amamantar

a su bebé? ;Inscribase en
Mobile Milk!

Mobile Milk es un servicio de mensajes de texto* que fomenta y
apoya la lactancia materna. Para inscribirse para recibir mensajes
de texto, cualquier persona que esté embarazada o haya dado a luz
puede enviar un mensaje de texto con la palabra MILK al 55676.

Los mensajes de texto comenzaran durante el tercer trimestre a las
28 semanas y continuaran hasta que su bebé tenga 4 meses. Puede
inscribirse en cualquier momento durante el embarazo o después del
parto. Después de que su bebé nazca, recibird algunos mensajes de
texto por semana con orientacion y apoyo para la lactancia.

Nosotros brindamos los mensajes de apoyo.

Usted brinda la leche.

Para mds informacidn, visite nyc.gov/health y busque
"breastfeeding" (lactancia materna).

* Pueden aplicarse cargos estandares de mensajeria y datos. Envie un mensaje de texto
con la palabra STOP para dejar de recibirlos y HELP para obtener mas informacion.
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Ejemplo de mensaje de texto antes
del nacimiento:

Pida tener al bebé en su
habitacion con usted
después de dar a luz. Esto

se llama "cohabitacion" y
es una excelente manera
de aprender cuando su
bebé tiene hambre.
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/breastfeeding.page

