
錯誤觀念 正確觀念

我覺得沒有異狀。我不需要服藥。 •覺得沒問題不代表您的疾病已痊癒。

•高血壓、高膽固醇和糖尿病這類疾病，即使沒有出現症狀或您覺得沒有異
狀，也會傷害您的身體。

•當醫生開立處方用藥治療您的疾病時，請持續服用藥物，以防止疾病持續
傷害您的身體。

我的數值很正常。
我的藥量可以減少或乾脆停止 
服用藥物。

•就算您的數值已改善，還是要持續服用您的藥物。

•不要停止用藥或減少用量，除非已事先諮詢過您的醫生。

非專利藥物不像品牌藥物一樣 
有效或一樣安全。

•非專利藥物一樣有效，而且通常花費較少。

•所有的藥物，包括非專利或品牌藥物，都經過安全認證。

若有藥物的問題，我只能諮詢 
我的醫生。

•您也可以諮詢您的藥劑師。

•藥劑師可以協助您正確地服用處方藥，若有任何副作用，藥劑師也可以提
供意見。

服用藥物會導致性功能障礙。 •有些藥物會導致性功能障礙。

•與您的醫生或藥劑師討論您的疑慮。有時候可以更改您的藥物，減少副作
用或避免副作用的產生。

我在服用處方藥的同時，也可 
以服用非處方藥、草藥補充品、 
家庭偏方和補充品。

•有時候混合服用處方藥與非處方藥、草藥和補充品會有風險。

•向您的醫生或藥劑師告知您目前正在服用的所有藥物。

無論從多少間不同的藥局領取 
處方藥都沒有關係。

•固定從同一間藥局拿藥，您才可以與您的藥劑師建立持續的關係。

•藥劑師是藥物專家。他們可以給您許多建議，幫助您正確服藥，提供副作
用的諮詢，若您在用藥上有任何問題，他們也可以協助您與醫療照護提供
者一起改善問題。

•您可以請您的藥劑師根據相同的續配藥物時間表配好您的所有藥物，這樣
可以幫助您管理用藥。

我的藥物每次只能領取 30 天的 
用量。

•有些處方藥品一次可以領取更長天數的藥量，如 60 或 90 天的用量。

•請詢問您的醫生或藥劑師您是否可以有其他選擇。

認識您的藥物

如需更多有關服用藥物的詳細資訊， 
請諮詢您的醫療照護提供者或藥劑師。
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