
Pangalan:

Provider ng Pangangalagang Pangkalusugan:

Numero ng Telepono ng Provider ng Pangangalagang
Pangkalusugan:

Mga Gamot sa Presyon ng Dugo:

Subaybayan ang paggamit mo ng gamot. Kung 
may binagong gamot at/o dosis ang iyong provider 
ng pangangalagang pangkalusugan, i-update ang 
seksyong ito.

Para sa higit pang impormasyon, 
makipag-usap sa iyong provider o tumawag sa 311.

Mga Espesyal na Tagubilin 
Kapag mas mataas sa              /              
ang presyon ng aking dugo ang dapat 

kong gawin ay:

Kapag mas mababa sa              /               
ang presyon ng aking dugo ang dapat 

kong gawin ay:
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Tumawag sa 311 o bisitahin 
ang nyc.gov/health

TRACKING CARD NG  
PRESYON NG DUGO

Tagalog



Gamitin ang chart na ito upang subaybayan ang iyong presyon ng dugo. Makipag-usap sa iyong provider ng pangangalagang pangkalusugan tungkol sa kung gaano kadalas dapat kunin ang iyong presyon ng dugo. Isulat ang petsa at mga resulta sa bawat kahon.

______ /______

Aalamin ko ang presyon ng dugo ko 
	  araw-araw	 nang	       a.m.
	  linggu-linggo		        p.m.
 
Mga Espesyal na Tagubilin:_________
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Ang Dapat na Presyon ng Dugo Ko ay


