
হিউম্্যযান প্্যযাহপ্লো�যাম্যাভযাইরযাস (Human  
papillomavirus, HPV) টিকযা: আপ্নযার হিশুলোক ক্যযান্যার 
থেলোক সরুক্যা থেওয়যার একটি হনরযাপ্ে ও কযার্্যকহর উপ্যায়

HPV টিকযা আপ্নযার হিশুর জীবন বযঁাচযালোে প্যালোর।
আজই আপ্নযার হিশুর স্যাস্থ্য থসবযা প্রেযানকযারীর সলোগে এটির হবষলোয় কেযা ব�ুন। থেলোরযা বছর বয়স, র্খন টিকযাটি  

সবলোচলোয় ভযালো�যা কযাজ কলোর, েযার আলোেই আপ্নযার সন্যানলোক টিকযাকরণ করযালোনযার হবষয়টি হনহচিে করুন।

HPV টিকযাটি প্রচন্ড কযার্্যকরী। 
•  টিকাটি সবচেচে সাধারণ ক্যান্ার-সৃষ্টিকারী HPV-এর ষ্বরুচধে সুরক্া 
প্রদান কচর। 

•  টিকাটি লাইচসন্ পাওোর আচে অচনক বড় বড় অধ্যেন 
দদষ্িচেষ্িল দে এটি:  

    -  সারভাইকাল, ভ্যাষ্িনাল এবং ভালভার প্রাক-ক্যান্ার প্রষ্িচরাধ 
করার দক্চরে প্রাে 100 % কাে্যকরী ষ্িল 

    -  পােুদ্ারা প্রাক-ক্যান্ার প্রষ্িচরাধ করার দক্চরে প্রাে 75 %  
কাে্যকরী ষ্িল

• আরও সাম্প্রষ্িক অধ্যেচন দদিা দেচি দে এটি: 

    -  সচির বির বেস হওোর আচে টিকাকরণ করাচনা দেচেচদর 
এবং েষ্হলাচদর েচধ্য সারভাইকাল ক্যান্াচরর ঝঁুষ্ক 88 % কষ্েচে 
ষ্দচেচি।

    -  েচুির এবং অচরাফ্্যাষ্রষ্জিোল HPV সংক্রেণ 82 %-এর দবষ্ি  
হ্াস কচরচি।  

•  টিকা োল ুহওোর পর দেচক ষ্কচিারী দেচে এবং েুবিী েষ্হলাচদর 
েচধ্য টিকাটি দ্ারা উষ্দিটি HPV সংক্রেণগুষ্ল 80 %-এর দবষ্ি  
কচে দেচি।

•  একুি বির বা িার কে বেসী পুরুষচদর েচধ্য, দেৌনাচগে আঁষ্েল 
হওোর ঘটনাগুষ্লচক টিকাটি 82 % হ্াস করচি বচল দদিা দেচি।

•  এিনও পে্যন্ত প্রাপ্ত প্রোণ দদিাে দে সুরক্াটি দীঘ্যস্ােী হচছে। HPV 
টিকাকরণ 90 %-এর দবষ্ি HPV-সৃটি ক্যান্াচরর ষ্বকািচক প্রষ্িচরাধ 
করচি পাচর।

HPV টিকযাটি হনরযাপ্ে।
•  লাইচসন্ দদওোর আচে স্াস্্য ষ্বচিষজ্ঞরা টিকাটিচক অধ্যেন 
কচরষ্িচলন। িারা দদচিচিন দে টিকা দদওোর পচর গুরুির স্াস্্য 
সেস্যা হওো ষ্বরল এবং িার হার এচকবাচরই টিকা না পাওো 
দলাকচদর েচিাই ষ্িল। 

•  2006 সাল, েিন টিকাটি প্রেে এচসষ্িল, িার পর দেচক ষ্বশ্বব্যাপী 
270 ষ্েষ্লেচনরও দবষ্ি দ�াি দদওো হচেচি। 

•  স্াস্্য ষ্বচিষজ্ঞরা টিকাটির ষ্নরাপত্া সম্পচক্য  ষ্নরীক্ণ োষ্লচে 
োচছেন। সচির বিচররও দবষ্ি সেে ধচর, টিকাকরচণর সাচে 
দকাচনা গুরুির ষ্নরাপত্া-সংক্রান্ত উচদ্ে েুক্ত করা হেষ্ন। 

•  ষ্রচপাট্য  করা সবচেচে সাধারণ পাশ্ব্যপ্রষ্িষ্ক্রোটি হল হালকা এবং 
এবং স্ল্পস্ােী। এগুষ্লচি অন্তভু্য ক্ত রচেচি:

    -  ইচজিকিন দদওোর িােোে ব্যাো (প্রাে দি িচনর েচধ্য আট 
িনচক প্রভাষ্বি কচর)।   

    -  ইচজিকিন দদওোর িােোে লাল ভাব বা ফু্চল োওো (প্রাে 
োর িচনর েচধ্য এক িন)। 

    -  অল্প-োরোর জ্বর (প্রাে দি িচনর েচধ্য এক িন)।

    -  বষ্ে ভাব এবং োোব্যাো (প্রাে ষ্িন িচনর েচধ্য এক িন)।

    -  োো দঘারা বা অজ্ঞান হচে োওো: দেচকাচনা টিকাকরচণর পর 
সাধারণ োনষুচদর দেচক ষ্কচিার/ষ্কচিারীচদর েচধ্য োো দঘারা 
বা অজ্ঞান হচে োওো দবিী দদিা োে। 

•  অন্যান্য টিকার সচগে একই সেচে HPV টিকা গ্রহণ করা ষ্নরাপদ। 
Tdap, দেষ্ননচোকক্াল, ফু্ এবং দকাষ্ভ�-19 টিকাগুষ্ল গ্রহচণর িন্য 
আপনার সন্তাচনর সাক্ািটি িাচদর HPV-এর ষ্বরুচধে টিকা দনওোর 
িন্য একটি দদু্য ান্ত সেে। 

* ষ্িহ্া ও টনষ্সচলর দোড়াসহ েলার দপিচনর অংচি ক্যান্ার

হিউম্্যযান প্্যযাহপ্লো�যাম্যাভযাইরযাস 
(HPV) খুবই সযাধযারণ।
•  প্রষ্ি বির দিচরা ষ্েষ্লেন 
আচেষ্রকানচদর HPV-এর সাচে 
দরােষ্নণ্যে হচে োচক। অলোধ্যলোকরও 
থবহি প্লোনর থেলোক চহবিি বছর 
বয়লোসর ম্লোধ্য।

প্রহে বছর HPV-এর কযারলোণ 37,300 টি ক্যযান্যার িয়
এটি প্রষ্ি পচনর ষ্েষ্নচট, প্রষ্িষ্দন, সারা বির ধচর একিন ব্যষ্ক্তর সোন।
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