
COVID-19, ফু্লু এবংং RSV
সম্পর্কে�ে  আপনাার কীী জাানাা উচি�ত

শরৎকাালে� ও শীীতকাালে� COVID-19, ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা (ফু্লু) এবংং রে�সপি�রে�টরি� সি�নকাাইশি�য়াাল ভাাইরাাস (respiratory 
syncytial virus, RSV) এর মতো�ো শ্বাাসযন্ত্রে�র ভাাইরাাসে�র প্রাাদুরু্ভাা �ব বাাড়ে�।

COVID-19, ফু্লু এবংং RSV-প্রতি�টি আলাাদাা আলাাদাা ভাাইরাাস দ্বাারাা সৃৃষ্ট অসুুখ। তি�নটিই মূলূত অসুুস্থ কাারো�ো হাঁঁ�চি�, কাাশি� বাা 
কথাা বলাার সময় সৃৃষ্ট জলকণাার মাাধ্যযমে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�। এই ফোঁ�ঁ�টাা বাা সংংক্রমি�ত শ্লে�ষ্মাা বাা লাালাা চো�োখ, নাাক বাা মুুখে� প্রবে�শ 
করলে� মাানুষু অসুুস্থ হতে� পাারে�।

বয়স্ক মাানুষু, অল্পবয়সীী শি�শু এবংং নি�র্দি�িষ্ট কি�ছুু অন্তর্নি�িহি�ত স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা� (যে�মন দীীর্ঘঘস্থাায়ীী হাার্টট  বাা ফুুসফুুসে�র রো�োগ বাা 
ডাায়াাবে�টিস) আছে� এমন ব্যযক্তি�রাা এই ভাাইরাাসগুলো�ো থে�কে� খুুব অসুুস্থ হওয়াার বাা জটিলতাা বৃদৃ্ধি� পাাওয়াার ঝঁুঁ� কি�তে� রয়ে�ছে�ন। 
নি�জে�কে� এবংং আপনাার পরি�বাারকে� সুুরক্ষি�ত রাাখতে� আপনাার যাা জাানাা প্রয়ো�োজন তাা এখাানে� উল্লে�খ করাা হল।

COVID-19, ফু্লু এবংং RSV এর উপসর্গগগুলো�ো একই রকম। 
• �উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� গলাা ব্যাা�থাা, কাাশি�, মাাথাা 
যন্ত্রণাা, জ্বর, নাাক দি�য়ে� জল পড়াা বাা নাাক বন্ধ হয়ে� 
যাাওয়াা, গাা ব্যাা�থাা এবংং সাাধাারণত কম দে�খাা যাায়, বমি� 
হওয়াা, ডাায়রি�য়াা এবংং স্বাাদ বাা গন্ধে�র অনুভূুূতি� হাারাানো�ো। 
উপসর্গগগুলি� সাাধাারণত মৃদৃু ুথে�কে� মাাঝাারি� হলে�ও গুরুতরও 
হতে� পাারে�।

• �অল্প বয়স্ক শি�শুদে�র মধ্যে�ে, একমাাত্র উপসর্গগগুলি� হতে� পাারে� 
বি�রক্তি�, চঞ্চলতাা হ্রাাস পাাওয়াা এবংং খে�তে� বাা শ্বাাস নি�তে� 
অসুুবি�ধাা।

• �কি�ছুু লো�োকে�র কো�োনো�ো উপসর্গগই নাাও থাাকতে� পাারে�।

প্রতি�রো�োধ

আমি� নি�জে�কে�, আমাার সন্তাানদে�র এবংং অন্যযদে�র কীীভাাবে� 
COVID-19, ফু্লু এবংং RSV থে�কে� রক্ষাা করতে� পাারি�?
টিকাা নি�ন! টিকাাগুলি� আপনাার অত্যযন্ত অসুুস্থ হয়ে� পড়াা, 
হসপি�টাালে� ভর্তি�ি  হওয়াা এবংং এই ভাাইরাাসগুলি�র কাারণে� মৃৃতু্যু�র 
সম্ভাাবনাা হ্রাাস করে�। 

6 মাাস বাা তাার বে�শি� বয়সীী প্রত্যে�েকে�র একটি আপডে�ট 
হওয়াা 2024-2025 COVID-19 টিকাা এবংং একটি 
আপডে�ট হওয়াা 2024-2025 ফু্লু টিকাা নে�ওয়াা উচি�ৎ, এমনকি� 
তাারাা এই টিকাাগুলি� নি�য়ে� থাাকলে�ও বাা আগে� এই অসুুখগুলি� 
হয়ে� থাাকলে�ও।

RSV টিকাার জন্যয:
• ��75 এবংং তাার বে�শি� বয়সীী মাানুষুদে�র একটি  

RSV টিকাা নে�ওয়াা উচি�ৎ।

• �60 থে�কে� 74 বছর বয়সীী মাানুষু যাারাা নি�র্দি�িষ্ট কি�ছুু 
অসুুস্থতাার কাারণে� উচ্চ ঝঁুঁ� কি�তে� রয়ে�ছে�ন বাা দীীর্ঘঘদি�ন ধরে� 
একটি পরি�চর্যাা� কে�ন্দ্রে� (যে�মন নাার্সিং�ং� হো�োম) রয়ে�ছে�ন, 
তাাদে�র একটি RSV টিকাা নে�ওয়াা উচি�ৎ।

• �খুুব ছো�োটো�ো শি�শুদে�র গুরুতর RSV থে�কে� রক্ষাা করতে�, 
গর্ভভবতী ী ব্যযক্তি�র একটি RSV টিকাা নে�ওয়াা উচি�ৎ অথবাা 
RSV প্রতি�রো�োধ করতে� খুুব ছো�োটো�ো শি�শুটির তাাদে�র প্রথম 
RSV মরসুুম (শরৎকাাল থে�কে� বসন্তকাাল) এর আগে� 
বাা সময় একটি ইঞ্জে�ক্টে�বল ওষুুধ নে�ওয়াা উচি�ৎ। কি�ছুু 
বড় শি�শু এবংং অল্প বয়সীী বাাচ্চাা, যাারাা গুরুতর RSV-র 
ঝঁুঁ� কি�তে� রয়ে�ছে� তাাদে�রও প্রতি�রো�োধক ওষুুধ নে�ওয়াা উচি�ৎ। 

• �যে� সমস্ত ব্যযক্তি� আগে� একটি RSV টিকাা নি�য়ে�ছে�ন তাাদে�র 
এই মুহূুূর্তে�ে  আর একটি RSV টিকাা নে�ওয়াা উচি�ৎ নয়।

আপনি� COVID-19, ফু্লু এবংং RSV টিকাাগুলি� একসাাথে� নি�তে� 
পাারে�ন।

আপনাার বাা আপনাার শি�শুর কো�োন টিকাাটি নি�তে� হবে� সে� 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর 
সাাথে� কথাা বলুনু। একটি COVID-19 বাা ফু্লু টিকাাকরণ কে�ন্দ্র 
খুঁঁ�জতে�, vaccinefinder.nyc.gov দে�খুন। একটি RSV 
টিকাাদাান কে�ন্দ্র খুঁঁ�জতে� nyc.gov/health/map দে�খুন।

শ্বাাসযন্ত্রে�র ভাাইরাাসে� আক্রাান্ত হওয়াা এবংং ছড়ি�য়ে� পড়াা 
প্রতি�রো�োধ করতে� এখাানে� আরও কি�ছুু উপাায় দে�ওয়াা হল: 
• �পাাবলি�ক ইনডো�োর স্পে�স এবংং জনাাকীীর্ণণ জাায়গাায় এবংং যখন 
আপনি� অসুুস্থ ও অন্যযদে�র থে�কে� আলাাদাা থাাকতে� পাারছে�ন 
নাা তখন একটি আটো�োসাাটো�ো মাাস্ক পরুন। একটি N95, 
একটি KN95 বাা একটি KF94 মাাস্কে�র মতো�ো একটি উচ্চ 
মাানে�র মাাস্ক, অপে�ক্ষাাকৃৃত ভাাল সুুরক্ষাা প্রদাান করে�।

• �একটি টিসু্যু� বাা হাাতাা দি�য়ে� আপনাার কাাশি� এবংং হাঁঁ�চি� 
ঢাাকুন, তাারপর আপনাার হাাত ধো�োন।

• �অসুুস্থ থাাকাাকাালীীন অন্যযদে�র সাাথে� নি�কট সংংস্পর্শশ এড়ি�য়ে� 
চলুনু — কাাজে� নাা গি�য়ে� বাাড়ি�তে� থাাকুন এবংং অসুুস্থ 
বাাচ্চাাদে�র ডে� কে�য়াার এবংং সু্কুলে� নাা পাাঠিয়ে� বাাড়ি�তে� রাাখুুন। 

উপসর্গগসমূহূ 

https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory


আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয 311 এ কল করুন, বাা nyc.gov/health/coronavirus, 
nyc.gov/flu এবংং nyc.gov/rsv ভি�জি�ট করুন। 
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• �জাানগুলি� খুুলে� রে�খে� এবংং একটি পো�োর্টে�ে বে�ল এয়াার ক্লি�নাার 
ব্যযবহাার করে� বাা বাাইরে� দে�খাা সাাক্ষাাত করাার মতো�ো উপাায় 
অবলম্বন করে� ভে�ন্টি�লে�শন উন্নত করুন।

• �আপনাার এবংং আপনাার বাাচ্চাার হাাত ঘন ঘন ধৌ�ৌত 
করুন; আপনাার চো�োখ, নাাক এবংং মুখু স্পর্শশ করাা এড়ি�য়ে� 
চলুনু; এবংং ঘন ঘন স্পর্শশ করাা পৃৃষ্ঠগুলি� পরি�ষ্কাার করুন 
(যে�মন দরজাা ও সি�ঙ্কে�র হাাতল), বি�শে�ষ করে� যখন 
আপনি� অসুুস্থ হন।

সাাধাারণত, অসুুস্থতাার প্রথম তি�ন থে�কে� পাঁঁ�চ দি�ন লো�োকজন 
বে�শি� ছোঁ�ঁ�য়াাচে� থাাকে�ন। আপনি� অসুুস্থ বো�োধ করলে� বাা 
COVID-19, ফু্লু বাা RSV-র টে�স্টে�র ফলাাফল পজি�টিভ 
আসলে�, অন্তত 24 ঘণ্টাার জন্যয, আপনাার উপসর্গগগুলি� সে�রে� 
নাা ওঠাা পর্যযন্ত এবংং জ্বর-কমাানো�োর ওষুুধ নাা খে�য়ে� জ্বর নাা 
আসাা পর্যযন্ত বাাড়ি�তে� থাাকুন।  পরে�, আপনি� কাাজে� বাা সু্কুলে� 
যাাওয়াার মতো�ো স্বাাভাাবি�ক কাার্যযকলাাপ আবাার শুরু করতে� 
পাারে�ন কি�ন্তু যে�হে�তু তাা সত্বে�ও আপনি� রো�োগ ছড়াাতে� পাা, 
তাাই পরে�র পাঁঁ�চ দি�নে�র জন্যয আপনাার একটি আটো�োসাাটো�ো 
মাাস্ক পড়াা উচি�ৎ।

আপনাার বাা আপনাার সন্তাানে�র COVID-19 হলে� সবৈ�তনি�ক ছুুটি 
সম্পর্কে�ে  জাানতে� paidfamilyleave.ny.gov/COVID19 
ভি�জি�ট করুন।

সে�বাা পাাওয়াা

কখন এবংং কীীভাাবে� আমি� পরীীক্ষাা করাাতে� পাারব?
আপনাার যদি� উপসর্গগ থাাকে�, তাাহলে� সাাথে� সাাথে� COVID-19 
এবংং ফু্লু এর জন্যয পরীীক্ষাা করাান যাাতে� উপযুুক্ত হলে� 
আপনি� চি�কি�ৎসাা শুরু করতে� পাারে�ন। অনকে� ডাাক্তাারে�র 
কাার্যাা�লয়, জরুরি� পরি�চর্যাা� কে�ন্দ্র এবংং ফাার্মে�েসি�, একই সাাথে� 
COVID-19, ফু্লু এবংং RSV পরীীক্ষাা করতে� পাারে�।  এছাাড়াা 
আপনি� বাাড়ি�তে� ব্যযবহাারে�র COVID-19 পরীীক্ষাাও গ্রহণ 
করতে� পাারে�ন।  

কো�োন চি�কি�ৎসাাগুলো�ো এখন উপলব্ধ?
COVID-19 এবংং ফু্লু এর মুখুে� খাাওয়াার অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাাল 
বড়ি�র মত চি�কি�ৎসাাগুলো�ো জটিলতাা, হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি   
হওয়াা এবংং মৃতুৃ্যু�র ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস করে�। 
• �যদি� COVID-19 বাা ফু্লু এর পরীীক্ষাায় ইতি�বাাচক ফল 
পাান, তাাহলে� সাাথে� সাাথে� চি�কি�ৎসাার জন্যয আপনাার সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন, যে�হে�তু চি�কি�ৎসাা যত 
দ্রুত শুরু করাা হয় তত ভাাল কাাজ করে�।

RSV এর জন্যয কো�োনো�ো নি�র্দি�িষ্ট চি�কি�ৎসাা নে�ই। 
আপনাার বাা আপনাার সন্তাানে�র যে� ভাাইরাাসই থাাকুক নাা 

কে�ন, জ্বর এবংং অন্যাা�ন্যয উপসর্গগ কমাাতে� ওভাার-দ্যয-
কাাউন্টাার ওষুুধ সম্পর্কে�ে  আপনাার সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
কথাা বলুনু। পর্যাা�প্ত পাানি� পাান করাা এবংং অসুুস্থ শি�শুরাা 
যে�ন পর্যাা�প্ত পাানি� পাান করে� তাা নি�শ্চি�ত করাাও গুরুত্বপূর্ণণ। 
বে�শি�রভাাগ মাানুষু নি�জে� থে�কে�ই বাা ওভাার দ্যয কাাউন্টাার 
ওষুুধে�ই সে�রে� ওঠে�ন।

কখন আমাার চি�কি�ৎসাা সে�বাা নি�তে� হবে�?
চি�কি�ৎসাা পরি�চর্যাা� নি�তে� হবে� কি�নাা সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার বাা 
আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুন। 
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন 
যদি� আপনাার শি�শুর: 
• �পাানি�শূনূ্যযতাার লক্ষণ, যে�মন মুখুে�র ভি�তর শুকি�য়ে� যাাওয়াা 
বাা প্রস্রাাব কম হওয়াা (কম-ভে�জাা ডাায়াাপাার)

• �এমন জ্বর যাা তি�ন দি�নে�র বে�শি� স্থাায়ীী হয় বাা 104 ডি�গ্রি� 
ফাারে�নহাাইট (40 ডি�গ্রি� সে�লসি�য়াাস) এর উপরে� থাাকে�, বাা  
3 মাাসে�র কম বয়সীী হলে� যে� কো�োনো�ো জ্বর

• �অস্বাাভাাবি�ক অস্থি�রতাা, খে�তে� নাা চাাওয়াা বাা ঘুুম ঘুুম ভাাব
যদি� আপনাার সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� নাা 
পাারে�ন, তাাহলে� একটি জরুরীী পরি�চর্যাা� কে�ন্দ্র বাা ইমাার্জে�ে ন্সি� 
রুমে� যাান। 

প্রাাপ্তবয়স্কদে�র বাা শ্বাাস নি�তে� কষ্ট হয় এমন শি�শুদে�র (ছো�োট 
বাাচ্চাাদে�র ক্ষে�ত্রে�, এটি দ্রুত শ্বাাস-প্রশ্বাাস, ঘড়ঘড় শব্দ হওয়াা, 
নাাকে�র ছি�দ্র ফুুলে� ওঠাা বাা শ্বাাস নে�ওয়াার জন্যয ঘাাড়ে�র পে�শীী 
ব্যযবহাার করাার মত উপসর্গগ হি�সাাবে� দে�খাা দি�তে� পাারে�), 
ঠোঁ�ঁ�ট বাা মুখুে�র চাারপাাশে� ফ্যাা�কাাশে� বাা নীীল হয়ে� যাাওয়াা, 
বি�ভ্রাান্তি�, গুরুতর পাানি�শূনূ্যযতাা, বাা অন্যাা�ন্যয উদ্বে�গজনক 
উপসর্গগ দে�খাা দি�লে�, 911 এ কল করুন বাা কাাছাাকাাছি� 
হাাসপাাতাালে� যাান। 

যদি� আপনাার বাা আপনাার সন্তাানে�র একটি সে�বাা প্রদাানকাারীী 
নাা থাাকে� তাাহলে�:
• �একটি নি�কটস্থ জরুরীী পরি�চর্যাা� কে�ন্দ্র বাা ক্লি�নি�কে� যাান।
• ��আপনাার হে�লথ প্ল্যাা�নকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন যে� তাাদে�র 
টে�লি�হে�লথ হটলাাইন আছে� কি�নাা।

• �expresscare.nyc বাা 631-397-2273 নম্বরে� NYC 
Health + Hospitals Virtual ExpressCare এর 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। অভি�বাাসন স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে�, কম 
খরচে� বাা বি�নাামূলূ্যে�ে, 24/7 এবংং 200 টিরও বে�শি� ভাাষাায় 
পরি�চর্যাা� উপলব্ধ। 

• �aspr.hhs.gov/testtotreat-এ গি�য়ে� বাা  
800-232-0233-এ ফো�োন করে� একটি ফে�ডাারে�ল 
COVID-19 "Test to Treat" (চি�কি�ৎসাা করাার  
জন্যয টে�স্ট করাানো�ো) সাাইট দে�খুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page
https://bn.paidfamilyleave.ny.gov/COVID19
https://expresscare.nyc
https://aspr.hhs.gov/testtotreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/testtotreat/Pages/default.aspx

