
COVID-19, ফু্লু এবংং RSV
সম্পর্কে�ে  আপনাার �ী জাানাা উচি�ত

শরৎকাালে� ও শীতকাালে� COVID-19, ইনফু্লুলে�ঞ্জাা (ফু্লু) এবংং রেরসপি�লেরটপির পিসনকাাইপিশ�া� ভাাইরাস (respiratory 
syncytial virus, RSV) এর মলেতা শ্বাাসযলে�র ভাাইরালেসর প্রাাদুভুাা াবং বংালে�।

COVID-19, ফু্লু এবংং RSV-প্রচিতটি আলাাদাা আলাাদাা ভাাইরাস দ্বাারা সৃষ্ট অসুখ। চিতনাটিই মূলূাত অসুস্থ �ার্কেরা হাঁা�চি�, �াচি� বংা 
�থাা বংলাার সমূয় সৃষ্ট জালা�ণাার মূাধ্যযর্কেমূ ছচি�র্কেয় পর্কে�। এই ফোঁ�া�টাা বংা সংক্রচিমূত ফোঁ�ষ্মাা বংা লাালাা ফোঁ�াখ, নাা� বংা মুূর্কেখ প্রর্কেবং� 
�রর্কেলা মূানাষু অসুস্থ হাঁর্কেত পার্কের।

বংয়স্ক মূানাষু, অল্পবংয়সী চি�শু এবংং চিনাচিদােষ্ট চি�ছু অন্তচিনােচিহাঁত স্বাাস্থযগত সমূসযা (ফোঁ�মূনা দাীর্ঘেস্থায়ী হাঁাটাে  বংা �ুস�ুর্কেসর ফোঁরাগ বংা 
ডাায়ার্কেবংটিস) আর্কেছ এমূনা বংযচি�রা এই ভাাইরাসগুর্কেলাা ফোঁথার্কে� খুবং অসুস্থ হাঁওয়ার বংা জাটিলাতা বংচৃি� পাওয়ার ঝুুঁ� চি�র্কেত রর্কেয়র্কেছনা। 
চিনার্কেজার্কে� এবংং আপনাার পচিরবংারর্কে� সুরচি�ত রাখর্কেত আপনাার �া জাানাা প্রর্কেয়াজানা তা এখার্কেনা উর্কে�খ �রা হাঁলা।

COVID-19, ফু্লু এবংং RSV এর উপসগেগুর্কেলাা এ�ই র�মূ। 
•  উপসগেগুচিলার মূর্কেধ্যয থাা�র্কেত পার্কের গলাা বংযাথাা, �াচি�, মূাথাা 
�ন্ত্রণাা, জ্বর, নাা� চিদার্কেয় জালা প�া বংা নাা� বংন্ধ হাঁর্কেয় 
�াওয়া, গা বংযাথাা এবংং সাধ্যারণাত �মূ ফোঁদাখা �ায়, বংচিমূ 
হাঁওয়া, ডাায়চিরয়া এবংং স্বাাদা বংা গর্কেন্ধর অনাভূুাচিত হাঁারার্কেনাা। 
উপসগেগুচিলা সাধ্যারণাত মূদৃা ুফোঁথার্কে� মূাঝুঁাচির হাঁর্কেলাও গুরুতরও 
হাঁর্কেত পার্কের।

•  অল্প বংয়স্ক চি�শুর্কেদার মূর্কেধ্যয, এ�মূাত্র উপসগেগুচিলা হাঁর্কেত পার্কের 
চিবংরচি�, �ঞ্চলাতা হ্রাাস পাওয়া এবংং ফোঁখর্কেত বংা শ্বাাস চিনার্কেত 
অসুচিবংধ্যা।

•  চি�ছু ফোঁলাার্কে�র ফোঁ�ার্কেনাা উপসগেই নাাও থাা�র্কেত পার্কের।

প্রাপিতলেরাধ

আপিম পিনলে�লেকা, আমার সন্তাানলেদুর এবংং অনযলেদুর কাীভাালেবং 
COVID-19, ফু্লু এবংং RSV রে�লেকা রক্ষাা কারলেত �াপির?
টি�া চিনানা! টি�াগুচিলা আপনাার অতযন্ত অসুস্থ হাঁর্কেয় প�া, 
হাঁসচিপটাার্কেলা ভাচিতে  হাঁওয়া এবংং এই ভাাইরাসগুচিলার �ারর্কেণা মৃূতুযর 
সম্ভাাবংনাা হ্রাাস �র্কের। 

6 মাস বংা তার রেবংপিশ বং�সী প্রালেতযলেকার একাটি আ�লে�ট 
হও�া 2024-2025 COVID-19 টি�া এবংং এ�টি 
আপর্কেডাটা হাঁওয়া 2024-2025 ফু্লু টি�া ফোঁনাওয়া উচি�ৎ, এমূনাচি� 
তারা এই টি�াগুচিলা চিনার্কেয় থাা�র্কেলাও বংা আর্কেগ এই অসুখগুচিলা 
হাঁর্কেয় থাা�র্কেলাও।

RSV টি�ার জানায:
•   75 এবংং তার রেবংপিশ বং�সী মানষুলেদুর একাটি  

RSV টি�া ফোঁনাওয়া উচি�ৎ।

•  60 রে�লেকা 74 বংছর বং�সী মানষু �ারা চিনাচিদােষ্ট চি�ছু 
অসুস্থতার �ারর্কেণা উচ্চ ঝুুঁ� চি�র্কেত রর্কেয়র্কেছনা বংা দাীর্ঘেচিদানা ধ্যর্কের 
এ�টি পচির��ো ফোঁ�র্কে� (ফোঁ�মূনা নাাচিসেং ফোঁহাঁামূ) রর্কেয়র্কেছনা, 
তার্কেদার এ�টি RSV টি�া ফোঁনাওয়া উচি�ৎ।

•  খুবং ফোঁছার্কেটাা চি�শুর্কেদার গুরুতর RSV ফোঁথার্কে� র�া �রর্কেত, 
গভাা বংতী বংযপি�র এ�টি RSV টি�া ফোঁনাওয়া উচি�ৎ অথাবংা 
RSV প্রচিতর্কেরাধ্য �রর্কেত খুুবং রেছালেটা পিশশুটির তার্কেদার প্রথামূ 
RSV মূরসুমূ (�রৎ�ালা ফোঁথার্কে� বংসন্ত�ালা) এর আর্কেগ 
বংা সমূয় এ�টি ইর্কে�র্কে�বংলা ওষুধ্য ফোঁনাওয়া উচি�ৎ। চি�ছু 
বং� চি�শু এবংং অল্প বংয়সী বংাচ্চা, �ারা গুরুতর RSV-র 
ঝুুঁ� চি�র্কেত রর্কেয়র্কেছ তার্কেদারও প্রচিতর্কেরাধ্য� ওষুধ্য ফোঁনাওয়া উচি�ৎ। 

•  রেয সমস্ত বংযপি� আলেগ একাটি RSV টিকাা পিনলে�লেছন তার্কেদার 
এই মূহূুাঁর্কেতে  আর এ�টি RSV টি�া ফোঁনাওয়া উচি�ৎ নায়।

আপচিনা COVID-19, ফু্লু এবংং RSV টি�াগুচিলা এ�সার্কেথা চিনার্কেত 
পার্কেরনা।

আপনাার বংা আপনাার চি�শুর ফোঁ�ানা টি�াটি চিনার্কেত হাঁর্কেবং ফোঁস 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানার্কেত আপনাার স্বাাস্থযর্কেসবংা প্রদাানা�ারীর 
সার্কেথা �থাা বংলানুা। এ�টি COVID-19 বংা ফু্লু টি�া�রণা ফোঁ�� 
খু�জার্কেত, vaccinefinder.nyc.gov ফোঁদাখুনা। এ�টি RSV 
টি�াদাানা ফোঁ�� খু�জার্কেত nyc.gov/health/map ফোঁদাখুনা।

শ্বাাস�র্কেন্ত্রর ভাাইরার্কেস আক্রান্ত হাঁওয়া এবংং ছচি�র্কেয় প�া 
প্রচিতর্কেরাধ্য �রর্কেত এখার্কেনা আরও চি�ছু উপায় ফোঁদাওয়া হাঁলা: 
•  পাবংচিলা� ইনার্কেডাার ফোঁ�স এবংং জানাা�ীণাে জাায়গায় এবংং �খনা 
আপচিনা অসুস্থ ও অনাযর্কেদার ফোঁথার্কে� আলাাদাা থাা�র্কেত পারর্কেছনা 
নাা তখনা এ�টি আর্কেটাাসার্কেটাা মূাস্ক পরুনা। এ�টি N95, 
এ�টি KN95 বংা এ�টি KF94 মূার্কেস্কর মূর্কেতা এ�টি উচ্চ 
মূার্কেনার মূাস্ক, অর্কেপ�া�ৃত ভাালা সুর�া প্রদাানা �র্কের।

•  এ�টি টিসুয বংা হাঁাতা চিদার্কেয় আপনাার �াচি� এবংং হাঁা�চি� 
ঢাাকুনা, তারপর আপনাার হাঁাত ফোঁধ্যানা।

•  অসুস্থ থাা�া�ালাীনা অনাযর্কেদার সার্কেথা চিনা�টা সং��ে এচি�র্কেয় 
�লানুা — �ার্কেজা নাা চিগর্কেয় বংাচি�র্কেত থাাকুনা এবংং অসুস্থ 
বংাচ্চার্কেদার ফোঁডা ফোঁ�য়ার এবংং সু্কর্কেলা নাা পাঠির্কেয় বংাচি�র্কেত রাখুনা। 

উ�সগাসমহূ 

https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory


আর্কেরা তর্কেথাযর জানায 311 এ �লা �রুনা, বংা nyc.gov/health/coronavirus, 
nyc.gov/flu এবংং nyc.gov/rsv চিভাচিজাটা �রুনা। 
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•  জাানাগুচিলা খুর্কেলা ফোঁরর্কেখ এবংং এ�টি ফোঁপার্কেটাে র্কেবংলা এয়ার চি�নাার 
বংযবংহাঁার �র্কের বংা বংাইর্কের ফোঁদাখা সা�াত �রার মূর্কেতা উপায় 
অবংলাম্বনা �র্কের ফোঁভাচি�র্কেলা�না উন্নত �রুনা।

•  আপনাার এবংং আপনাার বংাচ্চার হাঁাত র্ঘনা র্ঘনা ফোঁধ্যৌত 
�রুনা; আপনাার ফোঁ�াখ, নাা� এবংং মূখু ��ে �রা এচি�র্কেয় 
�লানুা; এবংং র্ঘনা র্ঘনা ��ে �রা পৃষ্ঠগুচিলা পচিরষ্কাার �রুনা 
(ফোঁ�মূনা দারজাা ও চিসর্কে�র হাঁাতলা), চিবংর্কে�ষ �র্কের �খনা 
আপচিনা অসুস্থ হাঁনা।

সাধ্যারণাত, অসুস্থতার প্রথামূ চিতনা ফোঁথার্কে� পা�� চিদানা ফোঁলাা�জানা 
ফোঁবংচি� ফোঁছা�য়ার্কে� থাার্কে�না। আপচিনা অসুস্থ ফোঁবংাধ্য �রর্কেলা বংা 
COVID-19, ফু্লু বংা RSV-র ফোঁটার্কে�র �লাা�লা পচিজাটিভা 
আসর্কেলা, অন্তত 24 র্ঘণ্টাার জানায, আপনাার উপসগেগুচিলা ফোঁসর্কের 
নাা ওঠাা প�েন্ত এবংং জ্বর-�মূার্কেনাার ওষুধ্য নাা ফোঁখর্কেয় জ্বর নাা 
আসা প�েন্ত বংাচি�র্কেত থাাকুনা।  পর্কের, আপচিনা �ার্কেজা বংা সু্কর্কেলা 
�াওয়ার মূর্কেতা স্বাাভাাচিবং� �া�ে�লাাপ আবংার শুরু �রর্কেত 
পার্কেরনা চি�ন্তু ফোঁ�র্কেহাঁতু তা সর্কে�ও আপচিনা ফোঁরাগ ছ�ার্কেত পা, 
তাই পর্কেরর পা�� চিদার্কেনার জানায আপনাার এ�টি আর্কেটাাসার্কেটাা 
মূাস্ক প�া উচি�ৎ।

আপনাার বংা আপনাার সন্তার্কেনার COVID-19 হাঁর্কেলা সবৈবংতচিনা� ছুটি 
সম্পর্কে�ে  জাানার্কেত paidfamilyleave.ny.gov/COVID19 
চিভাচিজাটা �রুনা।

রেসবংা �াও�া

কাখুন এবংং কাীভাালেবং আপিম �রীক্ষাা কারালেত �ারবং?
আপনাার �চিদা উপসগে থাার্কে�, তাহাঁর্কেলা সার্কেথা সার্কেথা COVID-19 
এবংং ফু্লু এর জানায পরী�া �রানা �ার্কেত উপ�ু� হাঁর্কেলা 
আপচিনা চি�চি�ৎসা শুরু �রর্কেত পার্কেরনা। অনার্কে� ডাা�ার্কেরর 
�া�োলায়, জারুচির পচির��ো ফোঁ�� এবংং �ার্কেমূেচিস, এ�ই সার্কেথা 
COVID-19, ফু্লু এবংং RSV পরী�া �রর্কেত পার্কের।  এছা�া 
আপচিনা বংাচি�র্কেত বংযবংহাঁার্কেরর COVID-19 পরী�াও গ্রহাঁণা 
�রর্কেত পার্কেরনা।  

রেকাান পি�পিকাৎসাগুলে�া এখুন উ��ব্ধ?
COVID-19 এবংং ফু্লু এর মূরু্কেখ খাওয়ার অযাচি�ভাাইরালা 
বংচি�র মূত চি�চি�ৎসাগুর্কেলাা জাটিলাতা, হাঁাসপাতার্কেলা ভাচিতে   
হাঁওয়া এবংং মূতুৃযর ঝুুঁ� চি� হ্রাাস �র্কের। 
•  �চিদা COVID-19 বংা ফু্লু এর পরী�ায় ইচিতবংা�� �লা 
পানা, তাহাঁর্কেলা সার্কেথা সার্কেথা চি�চি�ৎসার জানায আপনাার ফোঁসবংা 
প্রদাানা�ারীর সার্কেথা ফোঁ�াগার্কে�াগ �রুনা, ফোঁ�র্কেহাঁতু চি�চি�ৎসা �ত 
দ্রুত শুরু �রা হাঁয় তত ভাালা �াজা �র্কের।

RSV এর জানায ফোঁ�ার্কেনাা চিনাচিদােষ্ট চি�চি�ৎসা ফোঁনাই। 
আপনাার বংা আপনাার সন্তার্কেনার ফোঁ� ভাাইরাসই থাাকু� নাা 

ফোঁ�না, জ্বর এবংং অনাযানায উপসগে �মূার্কেত ওভাার-দায-
�াউ�ার ওষুধ্য সম্পর্কে�ে  আপনাার ফোঁসবংা প্রদাানা�ারীর সার্কেথা 
�থাা বংলানুা। প�োপ্ত পাচিনা পানা �রা এবংং অসুস্থ চি�শুরা 
ফোঁ�না প�োপ্ত পাচিনা পানা �র্কের তা চিনাচি�ত �রাও গুরু�পূণাে। 
ফোঁবংচি�রভাাগ মূানাষু চিনার্কেজা ফোঁথার্কে�ই বংা ওভাার দায �াউ�ার 
ওষুর্কেধ্যই ফোঁসর্কের ওর্কেঠানা।

কাখুন আমার পি�পিকাৎসা রেসবংা পিনলেত হলেবং?
চি�চি�ৎসা পচির��ো চিনার্কেত হাঁর্কেবং চি�নাা ফোঁস সম্পর্কে�ে  আপনাার বংা 
আপনাার চি�শুর স্বাাস্থযর্কেসবংা প্রদাানা�ারীর সার্কেথা �থাা বংলুানা। 
আপনাার স্বাাস্থযর্কেসবংা প্রদাানা�ারীর সার্কেথা ফোঁ�াগার্কে�াগ �রুনা 
�চিদা আপনাার চি�শুর: 
•  পাচিনা�নূাযতার লা�ণা, ফোঁ�মূনা মূরু্কেখর চিভাতর শুচি�র্কেয় �াওয়া 
বংা প্রস্রাাবং �মূ হাঁওয়া (�মূ-ফোঁভাজাা ডাায়াপার)

•  এমূনা জ্বর �া চিতনা চিদার্কেনার ফোঁবংচি� স্থায়ী হাঁয় বংা 104 চিডাচিগ্র 
�ার্কেরনাহাঁাইটা (40 চিডাচিগ্র ফোঁসলাচিসয়াস) এর উপর্কের থাার্কে�, বংা  
3 মূার্কেসর �মূ বংয়সী হাঁর্কেলা ফোঁ� ফোঁ�ার্কেনাা জ্বর

•  অস্বাাভাাচিবং� অচিস্থরতা, ফোঁখর্কেত নাা �াওয়া বংা রু্ঘমূ রু্ঘমূ ভাাবং
�চিদা আপনাার ফোঁসবংা প্রদাানা�ারীর সার্কেথা ফোঁ�াগার্কে�াগ �রর্কেত নাা 
পার্কেরনা, তাহাঁর্কেলা এ�টি জারুরী পচির��ো ফোঁ�� বংা ইমূার্কেজাে চি� 
রুর্কেমূ �ানা। 

প্রাপ্তবংয়স্কর্কেদার বংা শ্বাাস চিনার্কেত �ষ্ট হাঁয় এমূনা চি�শুর্কেদার (ফোঁছাটা 
বংাচ্চার্কেদার ফোঁ�র্কেত্র, এটি দ্রুত শ্বাাস-প্রশ্বাাস, র্ঘ�র্ঘ� �ব্দ হাঁওয়া, 
নাার্কে�র চিছদ্র �ুর্কেলা ওঠাা বংা শ্বাাস ফোঁনাওয়ার জানায র্ঘার্কে�র ফোঁপ�ী 
বংযবংহাঁার �রার মূত উপসগে চিহাঁসার্কেবং ফোঁদাখা চিদার্কেত পার্কের), 
ফোঁঠাা�টা বংা মূরু্কেখর �ারপার্কে� �যা�ার্কে� বংা নাীলা হাঁর্কেয় �াওয়া, 
চিবংভ্রাাচিন্ত, গুরুতর পাচিনা�নূাযতা, বংা অনাযানায উর্কেদ্বাগজানা� 
উপসগে ফোঁদাখা চিদার্কেলা, 911 এ �লা �রুনা বংা �াছা�াচিছ 
হাঁাসপাতার্কেলা �ানা। 

�চিদা আপনাার বংা আপনাার সন্তার্কেনার এ�টি ফোঁসবংা প্রদাানা�ারী 
নাা থাার্কে� তাহাঁর্কেলা:
•  এ�টি চিনা�টাস্থ জারুরী পচির��ো ফোঁ�� বংা চি�চিনার্কে� �ানা।
•   আপনাার ফোঁহাঁলাথা প্ল্যাযানার্কে� চিজাজ্ঞাাসা �রুনা ফোঁ� তার্কেদার 
ফোঁটাচিলার্কেহাঁলাথা হাঁটালাাইনা আর্কেছ চি�নাা।

•  expresscare.nyc বংা 631-397-2273 নাম্বর্কের NYC 
Health + Hospitals Virtual ExpressCare এর 
সার্কেথা ফোঁ�াগার্কে�াগ �রুনা। অচিভাবংাসনা চিস্থচিত চিনাচিবংের্কে�র্কেষ, �মূ 
খরর্কে� বংা চিবংনাামূরূ্কেলায, 24/7 এবংং 200 টিরও ফোঁবংচি� ভাাষায় 
পচির��ো উপলাব্ধ। 

•  aspr.hhs.gov/testtotreat-এ চিগর্কেয় বংা  
800-232-0233-এ ফোঁ�ানা �র্কের এ�টি ফোঁ�ডাার্কেরলা 
COVID-19 "Test to Treat" (চি�চি�ৎসা �রার  
জানায ফোঁটা� �রার্কেনাা) সাইটা ফোঁদাখুনা।

https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page
https://bn.paidfamilyleave.ny.gov/COVID19
https://expresscare.nyc
https://aspr.hhs.gov/testtotreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/testtotreat/Pages/default.aspx

