Szczepienia
przeciwko
CO‘" D-19 to nadal

nasza najlepsza obrona
przed tym wirusem.

W Stanach Zjednoczonych podano ponad 600 mln dawek szczepionki przeciwko
COVID-19. Badania potwierdzaja, ze szczepienia przeciwko COVID-19 sg bezpieczne,
zapobiegaja hospitalizacji milionéw chorych oséb i uratowaty miliony istnien. Health




Kazda osoba w wieku od 6 miesiecy powinna przyjac zaktualizowane

szczepienie przeciwko COVID-19.

Szczepienia przeciwko COVID-19:

» moga ograniczy¢ nasilenie objawéw w przypadku Kazdy moze powaznie zachorowaé na COVID-19,
zachorowania na COVID-19; ale szczepienia sa szczegblnie wazne dla 0s6b

« zmniejszaja ryzyko hospitalizacji i $mierci z powodu w wieku od 65 lat, kobiet w cigzy czy osob .
COVID-19; z okreSlonymi schorzeniami lub niepetnosprawnosciami

+ zmniejszaja ryzyko wystapienia dtugiego COVID-u. IR A AT

Skorzystaj ze zaktualizowanego szczepienia, nawet jesli jeste$ po przechorowaniu COVID-19 lub
wczesniejszym szczepieniu. Zaktualizowane szczepionki chronig przed aktualnie wystepujacymi
wariantami wirusa i wzmacniaja Twojg ochrone, ktéra moze stabnaé w miare uptywu czasu. Efekty
uboczne szczepienia - takie jak bol gtowy, zmeczenie i bolesno$¢ w miejscu podania szczepionki -
sg zwykle tagodne lub umiarkowane i mijaja po kilku dniach.

Wiekszos$¢ nowojorczykdéw moze nadal otrzymac szczepienie przeciwko COVID-19 bezptatnie.
W przypadku osob posiadajacych ubezpieczenie wiekszo$¢ planéw ubezpieczeniowych - w tym
Medicaid i Medicare - pokrywa koszty szczepienia bez dodatkowych optat. Zeskanuj kod QR lub
odwiedz strone vaccinefinder.nyc.gov, aby znalez¢ punkt szczepien, w tym miejsca oferujace
darmowe szczepienia dla oséb nieposiadajgcych ubezpieczenia.

Ryzyko zakazenia COVID-19 i innymi wirusami zmniejsza sie rowniez poprzez pozostanie

w domu w czasie choroby, wykonywanie testow, noszenie maseczki i mycie rak. W razie pytan
dotyczacych szczepienia przeciwko COVID-19 zadzwon pod numer 212-COVID-19 (212-268-4319)
lub skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Warto przyjac

takze coroczna
szczepionke
przeciwko

grypie. Przyjecie
szczepionki
przeciwko COVID-19
i szczepionki

przeciwko grypie
w tym samym czasie
jest bezpieczne.
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https://vaccinefinder.nyc.gov/

