
COVID-19 治疗可以减少体内病毒载量，减轻症状，并有助于避免住院治疗。如果您在患病后立即得到
治疗，则效果最佳。因此，如果您有症状，立即接受检测至关重要。 
如果您有 COVID-19 症状或检测结果呈阳性，请致电您的医疗保健提供者或 212-268-4319，咨询有关
治疗的事宜。

现可提供 COVID-19 治疗 

目前有哪些可用的治疗类型？
口服抗病毒药物（连续服用五天的药片）是最常见
的治疗方法。年龄 12 岁及以上的人员如果在过去
五天内开始出现症状，可在符合条件的前提下得到
口服抗病毒药物治疗。
年龄不到 12 岁或不能服用口服抗病毒药物的人员
或可获得其他类型的治疗。

哪些人员有资格获得治疗？ 
COVID-19 检测呈阳性（使用任何类型的检测）并有
症状的人员可能有资格接受治疗。
请向您的医疗保健提供者咨询治疗事宜，尤其在您
有下列情况时： 
•	� 年龄在 50 岁及以上 
•	� 患有基础疾病，例如：肥胖症、糖尿病、心脏

病、肺病、肾病或免疫系统薄弱，或已怀孕
•	� 没有接种 COVID-19 疫苗
如果您正在服用任何药物，请告诉您的医疗保健提
供者，因为这可能影响到您可以获得的治疗类型。

如何获得治疗？ 
如果您符合条件，您的医疗保健提供者可以开具口
服抗病毒药物治疗的处方，或者帮助您找到其他治
疗方案。您也可以：
•	� 联系纽约市健康及医院管理局 (New York City 

Health + Hospitals) 运营的虚拟快捷照护平台 
(Virtual ExpressCare)，方法是访问  
expresscare.nyc 或致电 631-397-2273。 

•	� 访问 treatments.hhs.gov 网站，查找联邦政府
运营的“Test to Treat”（检测后治疗）网点。

治疗费用是多少？ 
如果您享受 Medicare 或纽约州的 Medicaid，则目
前仍无需为口服抗病毒药物支付任何费用。大多数
私营医疗保险计划亦承保口服抗病毒药物，但您可
能需要支付共付额或其他费用。 
如果您没有医疗保险、保险不承保口服抗病毒药物
或需要支付共付额，患者援助计划可能会减少或免
除您的费用。如需了解针对不同口服抗病毒药提供
的患者援助计划，请访问：
•	 paxlovid.com/paxcess（针对 Paxlovid）
•	 merckhelps.com/lagevrio（针对 Lagevrio）
请咨询您的医疗保健提供者、药房和医疗保险计
划，了解您是否需要分担任何费用以及是否应该加
入患者援助计划。
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保护自己、家人和社区免于感染 COVID-19  

的最佳方法就是接种疫苗。如需查找疫苗接种站点， 
请访问 nyc.gov/vaccinefinder 或致电 212-268-4319。
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