
COVID-19 চি�চি�ৎসাাসামূূহ আপনাার শরীরের উপস্থি�ত ভাাইরারেসার সাংখ্যাাা �মূ �ররেত পারের, উপসার্গগ হ্রাাসা �ররেত পারের এবংং 
আপনাারে� হাসাপাতারে� যাাওয়াা এড়াারেত সাাহাযাা �ররেত পারের। অসাু� হওয়াার পরের দ্রুত চি�চি�ৎসাা শুরু �রার ফ� সাবং চে�রেয়া 
ভাারে�া হয়া, তাই অচিবং�রে� পরীক্ষাা �রারেনাা গুরুত্বপরূ্ণগ যাচি� আপনাার উপসার্গগ থাারে�। 

যদি� আপনাার COVID-19 এর উপসর্গগগুলি� দে�খাা দে�য় বাা ফ�াফ� পলি�টিভ হয়, তাাহলে� দি�দি�ৎসা সম্পলে�গ  লি�জ্ঞাাসার 
�নায এখাুদিনা আপনাার স্বাাস্থ্যয দেসবাা প্র�ানা�ারীলে� অথবাা 212-268-4319 নাম্বলের দেফানা �রুনা।

COVID-19 দি�দি�ৎসাসমূূহ এখানা উপ�ব্ধ 

�ী ধরলেনার দি�দি�ৎসা উপ�ব্ধ?
সাবংরে�রেয়া বংাবংহৃত চি�চি�ৎসাা পদ্ধচিত হরে� মূুরেখ্যা খ্যাাওয়াার 
অাাচি�ভাাইরা� বংচিড়া (পঁা� চি�না ধরের চেনাওয়াা বংচিড়া)। 12 বংছর 
এবংং তার চেবংচিশ বংয়াস্ক বংাস্থি�র্গর্ণ যাারে�র র্গত পঁা� চি�রেনার মূরেধা 
উপসার্গগ শুরু হরেয়ারেছ তারা মূুরেখ্যা খ্যাাওয়াার অাাচি�ভাাইরা� 
চি�চি�ৎসাা চিনারেত পারেরনা, যাচি� উপযাু� হনা।

12 বংছর বংা তার চে�রেয়া �মূবংয়াসাীরা যাারা মূুরেখ্যা খ্যাাওয়াার 
অাাচি�ভাাইরা� চিনারেত পাররেবং নাা তারা অনাাানাা ধররেনার 
চি�চি�ৎসাা চিনারেত পাররেবং।

দি�দি�ৎসা পাওয়ার উপযুক্ত �ারা? 
যাারা COVID-19 এর পরীক্ষাায়া পস্থি�টিভা ফ� চেপরেয়ারেছ 
(চেযা চে�ারেনাা ধররেনার পরীক্ষাা বংাবংহার �রের) এবংং উপসারের্গগ 
ভুার্গরেছ তারা চি�চি�ৎসাার উপযাু� হরেবং।

আপনাার স্বাা�ারেসাবংা প্র�ানা�ারীরে� চি�চি�ৎসাার �থাা স্থি�রে�সা 
�রুনা, চিবংরেশষ �রের যাচি� আপনাার: 

•  বংয়াসা 50 বংছর এবংং তার চেবংচিশ হয়া 

•  চে�ারেনাা অন্তচিনাগচিহত স্বাা�ার্গত অবং�া থাারে�, চেযামূনা �ূ�তা, 
ডাায়াারেবংটিসা, হৃ�রেরার্গ, ফুসাফুরেসার সামূসাাা, চি�ডাচিনার চেরার্গ, 
�বুংগ� চেরার্গ প্রচিতরেরাধ ক্ষামূতা, অথাবংা র্গভাগ বংতী হওয়াা

•  COVID-19 এর চিবংরুরেদ্ধ টি�াপ্রাপ্ত নাা হরেয়া থাারে�না

আপচিনা যাচি� চে�ারেনাা ওষুধ চেনাওয়াা অবং�ায়া থাারে�না তাহরে� 
আপনাার চেসাবংা প্র�ানা�ারীরে� �ানাানা, চেযারেহতু এটি আপচিনা 
চে�ানা ধররেনার চি�চি�ৎসাা পারেবংনা তারে� প্রভাাচিবংত �ররেত পারের।

আদিমূ �ীভালেবা দি�দি�ৎসা পাবা? 
আপচিনা উপযাু� হরে� আপনাার চেসাবংা প্র�ানা�ারী আপনাারে� 
মূুরেখ্যা খ্যাাওয়াার অাাচি�ভাাইরা� চি�চি�ৎসাা চি�রেত পারেরনা বংা 
অনাাানাা চি�চি�ৎসাা পদ্ধচিত খ্যাুঁরে� চিনারেত সাাহাযাা �ররেত পারেরনা। 
চেসাই সাারেথা আপচিনা:

•  expresscare.nyc এ বংা 631-397-2273 না�রের 
New York City Health + Hospitals Virtual 
ExpressCare-এর সাারেথা চেযাার্গারেযাার্গ �ররেত পারেরনা। 

•  treatments.hhs.gov ঠি�ানাায়া চির্গরেয়া এ�টি চেফডাারের� 
Test to Treat (চে�স্ট �ু ট্রি�) চে�ন্দ্র খ্যাুঁরে� চিনারেত পারেরনা।

দি�দি�ৎসায় �তা খার� হয়? 
আপনাার যাচি� Medicare বংা চিনাউ ইয়া�গ  চেস্ট� Medicaid থাারে� 
তাহরে� মূুরেখ্যা খ্যাাওয়াার অাাচি�ভাাইরারে�র �নাা বংতগ মূারেনা চে�ারেনাা 
খ্যার� চেনাই। চেবংচিশরভাার্গ চেবংসার�ারী স্বাা�া চিবংমূা পচির�ল্পনাা মূুরেখ্যা 
খ্যাাওয়াার অাাচি�ভাাইরা� �ভাার �রের, তরেবং আপনাারে� 
চে�ারেপরেমূ� বংা অনাাানাা স্থিফ চি�রেত হরেত পারের। 

আপনাার যাচি� চিবংমূা নাা থাারে�, মুূরেখ্যা খ্যাাওয়াার অাাচি�ভাাইরারে�র 
�নাা স্বাা�া চিবংমূা নাা থাারে� বংা চে�ারেমূরেপ� চি�রেত হয়া, তাহরে� চেরার্গী 
সাহায়াতা প্র�ল্পসামূহূ আপনাার খ্যার� �মূারেত বংা শূরেনাা নাাচিমূরেয়া 
আনারেত পারের। চিবংচিভান্ন মুূরেখ্যা খ্যাাওয়াার অাাচি�ভাাইরারে�র �নাা 
চেরার্গী সাহায়াতা প্র�ল্পসামূহূ সাম্পরে�গ  �ানারেত, চিভাস্থি�� �রুনা:

• paxlovid.com/paxcess পাাক্সরে�াচিভাডা (Paxlovid)

• merckhelps.com/lagevrio চে��চি�রেয়াা (Lagevrio)

চেযা চে�ারেনাা র�রেমূর খ্যার�-চেশয়াাচিরং এবংং আপনাার এ�টি 
চেরার্গী সাহায়াতা প্র�রেল্প চিনাবংন্ধনা �রা উচি�ত চি�নাা চেসা সাম্পরে�গ  
আপনাার স্বাা�ারেসাবংা প্র�ানা�ারী, ফারেমূগচিসা এবংং স্বাা�া চিবংমূা 
প্ল্যাাারেনার সাারেথা �থাা বং�নুা।

পদিরলিস্থ্যদিতা অনাুযায়ী NYC স্বাাস্থ্যয �প্তর তাার সুপাদিরশগুলি� পদিরবাতাগনা �রলেতা পালের।  

4.2.24 Bengali

?
টি�া চে�ওয়াা হরে� আপনাার চিনারে�রে�, পচিরবংাররে� ও আপনাার সাম্প্র�ায়ারে�  
COVID-19 চেথারে� বংঁা�ারেনাার চেসারা উপায়া। এ�টি টি�া�ানা চে�ন্দ্র খ্যাুঁরে� চেপরেত,  

nyc.gov/vaccinefinder চিভাস্থি�� �রুনা অথাবংা 212-268-4319 না�রের চেফানা �রুনা।

https://expresscare.nyc/
https://treatments.hhs.gov/
https://www.paxlovid.com/paxcess
https://merckhelps.com/lagevrio
http://nyc.gov/vaccinefinder

