
COVID-19 চি�কি�ৎসাাসমূূহ আপনাার শরীীরে� উপস্থি�ত ভাাইরাাসে�র সংংখ্যাা� কম করতে� পাারে�, উপসর্গগ হ্রাাস করতে� পাারে� এবংং 
আপনাাকে� হাাসপাাতাালে� যাাওয়াা এড়াাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। অসুুস্থ হওয়াার পরে� দ্রুত চি�কি�ৎসাা শুরু করাার ফল সব চে�য়ে� 
ভাালো�ো হয়, তাাই অবি�লম্বে� পরীীক্ষাা করাানো�ো গুরুত্বপূরূ্ণণ যদি� আপনাার উপসর্গগ থাাকে�। 

যদি� আপনাার COVID-19 এর উপসর্গগগুলি� দে�খাা দে�য় বাা ফলাাফল পজি�টিভ হয়, তাাহলে� চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাার 
জন্যয এখুুনি� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীকে� অথবাা 212-268-4319 নম্বরে� ফো�োন করুন।

COVID-19 চি�কি�ৎসাাসমূূহ এখন উপলব্ধ 

কীী ধরনে�র চি�কি�ৎসাা উপলব্ধ?
সবচে�য়ে� ব্যযবহৃত চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� হচ্ছে� মুুখে� খাাওয়াার 
অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাাল বড়ি� (পঁাঁ�চ দি�ন ধরে� নে�ওয়াা বড়ি�)। 12 বছর 
এবংং তাার বে�শি� বয়স্ক ব্যযক্তি�গণ যাাদে�র গত পঁাঁ�চ দি�নে�র মধ্যে�ে 
উপসর্গগ শুরু হয়ে�ছে� তাারাা মুুখে� খাাওয়াার অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাাল 
চি�কি�ৎসাা নি�তে� পাারে�ন, যদি� উপযুুক্ত হন।

12 বছর বাা তাার চে�য়ে� কমবয়সীীরাা যাারাা মুুখে� খাাওয়াার 
অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাাল নি�তে� পাারবে� নাা তাারাা অন্যাা�ন্যয ধরনে�র 
চি�কি�ৎসাা নি�তে� পাারবে�।

চি�কি�ৎসাা পাাওয়াার উপযুুক্ত কাারাা? 
যাারাা COVID-19 এর পরীীক্ষাায় পজি�টিভ ফল পে�য়ে�ছে� 
(যে� কো�োনো�ো ধরনে�র পরীীক্ষাা ব্যযবহাার করে�) এবংং উপসর্গে�ে 
ভুুগছে� তাারাা চি�কি�ৎসাার উপযুুক্ত হবে�।

আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� চি�কি�ৎসাার কথাা জি�জ্ঞে�স 
করুন, বি�শে�ষ করে� যদি� আপনাার: 

• �বয়স 50 বছর এবংং তাার বে�শি� হয় 

• �কো�োনো�ো অন্তর্নি�িহি�ত স্বাাস্থ্যযগত অবস্থাা থাাকে�, যে�মন সূ্থূলতাা, 
ডাায়াাবে�টিস, হৃদরো�োগ, ফুুসফুসে�র সমস্যাা�, কি�ডনি�র রো�োগ, 
দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা, অথবাা গর্ভভবতী ী হওয়াা

• �COVID-19 এর বি�রুদ্ধে� টিকাাপ্রাাপ্ত নাা হয়ে� থাাকে�ন

আপনি� যদি� কো�োনো�ো ওষুুধ নে�ওয়াা অবস্থাায় থাাকে�ন তাাহলে� 
আপনাার সে�বাা প্রদাানকাারীীকে� জাানাান, যে�হে�তু এটি আপনি� 
কো�োন ধরনে�র চি�কি�ৎসাা পাাবে�ন তাাকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�।

আমি� কীীভাাবে� চি�কি�ৎসাা পাাব? 
আপনি� উপযুুক্ত হলে� আপনাার সে�বাা প্রদাানকাারীী আপনাাকে� 
মুুখে� খাাওয়াার অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাাল চি�কি�ৎসাা দি�তে� পাারে�ন বাা 
অন্যাা�ন্যয চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� খুঁঁ�জে� নি�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। 
সে�ই সাাথে� আপনি�:

•	 �expresscare.nyc এ বাা 631-397-2273 নম্বরে� 
New York City Health + Hospitals Virtual 
ExpressCare-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন। 

•	 �treatments.hhs.gov ঠিকাানাায় গি�য়ে� একটি ফে�ডাারে�ল 
Test to Treat (টে�স্ট টুু ট্রিট) কে�ন্দ্র খুঁঁ�জে� নি�তে� পাারে�ন।

চি�কি�ৎসাায় কত খরচ হয়? 
আপনাার যদি� Medicare বাা নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট Medicaid থাাকে� 
তাাহলে� মুুখে� খাাওয়াার অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাালে�র জন্যয বর্ততমা ানে� কো�োনো�ো 
খরচ নে�ই। বে�শি�রভাাগ বে�সরকাারীী স্বাাস্থ্যয বি�মাা পরি�কল্পনাা মুুখে� 
খাাওয়াার অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাাল কভাার করে�, তবে� আপনাাকে� 
কো�োপে�মে�ন্ট বাা অন্যাা�ন্যয ফি� দি�তে� হতে� পাারে�। 

আপনাার যদি� বি�মাা নাা থাাকে�, মুুখে� খাাওয়াার অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাালে�র 
জন্যয স্বাাস্থ্যয বি�মাা নাা থাাকে� বাা কো�োমে�পে�ন্ট দি�তে� হয়, তাাহলে� রো�োগীী 
সহাায়তাা প্রকল্পসমূহূ আপনাার খরচ কমাাতে� বাা শূূন্যে�ে নাামি�য়ে� 
আনতে� পাারে�। বি�ভি�ন্ন মুুখে� খাাওয়াার অ্যাা�ন্টি�ভাাইরাালে�র জন্যয 
রো�োগীী সহাায়তাা প্রকল্পসমূহূ সম্পর্কে�ে  জাানতে�, ভি�জি�ট করুন:

•	 paxlovid.com/paxcess প্যাা�ক্সলো�োভি�ড (Paxlovid)

•	 merckhelps.com/lagevrio লে�জভ্রি�য়ো�ো (Lagevrio)

যে� কো�োনো�ো রকমে�র খরচ-শে�য়াারিং�ং এবংং আপনাার একটি 
রো�োগীী সহাায়তাা প্রকল্পে� নি�বন্ধন করাা উচি�ত কি�নাা সে� সম্পর্কে�ে  
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী, ফাার্মে�েসি� এবংং স্বাাস্থ্যয বি�মাা 
প্ল্যাা�নে�র সাাথে� কথাা বলুনু।

পরি�স্থি�তি� অনুুযাায়ীী NYC স্বাাস্থ্যয দপ্তর তাার সুুপাারি�শগুলি� পরি�বর্ততন করতে� পাারে�।  

4.2.24 Bengali

?
টিকাা দে�ওয়াা হচ্ছে� আপনাার নি�জে�কে�, পরি�বাারকে� ও আপনাার সম্প্রদাায়কে�  
COVID-19 থে�কে� বাঁঁ�চাানো�োর সে�রাা উপাায়। একটি টিকাাদাান কে�ন্দ্র খুঁঁ�জে� পে�তে�,  

nyc.gov/vaccinefinder ভি�জি�ট করুন অথবাা 212-268-4319 নম্বরে� ফো�োন করুন।
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