Dane dotyczace COVID-19: Jak

monitorowac¢ poziom tlenu we krwi?

Jesli wynik Twojego testu na COVID-19 jest pozytywny lub
czekasz na wynik testu, uzycie pulsoskymetru na opuszku
palca (zwanego rowniez tlenomierzem) to szybki i tatwy
sposob na monitorowanie poziomu tlenu we krwi.

Czym jest pulsoksymetr
na palec?

Pulsoksymetr na palec to
szybkie, tatwe w uzyciu,
bezbolesne i nieinwazyjne
urzadzenie, ktére wykorzystuje
Swiatto i czujnik do
monitorowania poziomu

tlenu we krwi.

Dlaczego monitorowanie
mojego poziomu tlenu jest
tak wazne?

Wiele osdb jest zarazonych
wirusem COVID-19 i nawet
tego nie wie, poniewaz nie

ma objawéw. COVID-19 moze
spowodowac infekcje w
Twoich ptucach i w zwigzku

z tym obnizy¢ poziom tlenu we
krwi. Kiedy Twdj poziom tlenu
jest niski, mozesz odczuwac
zmeczenie, mie¢ dusznosci lub
w ogole nie czuc sie inaczej,
co moze by¢ niebezpieczne.
Dlatego tez nalezy monitorowac
poziom tlenu za pomoca
pulsoksymetru na palec do
momentu, az poczujesz sie
lepiej. Jesli poziom tlenu
spadnie, nalezy natychmiast

zgtosic sie po pomoc medyczna.

Jak korzystac z pulsoksymetru na palec?

Poziom tlenu nalezy mierzy¢ dwa razy dziennie, rano i w nocy
(lub czesciej, zgodnie z zaleceniami lekarza).

W16z palec wskazujacy (palec obok
kciuka) do pulsoksymetru w taki

Upewnij sie, ze
w srodku znajdujg

sie baterie i wigcz sposob, aby

urzadzenie. paznokie¢
byt
skierowany
do gory.

Poziom tlenu Tetno

Poczekaj, az na
ekranie pojawi
sie liczba.
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Jesli na ekranie nie pojawi sie
liczba, sprébuj uzyc innego

palca (ale nie kciuka). :
Pulsoksymetry moga nie dziatac,

Odczyty poziomu tlenu
nalezy odnotowad

w dostarczonym
dzienniczku.
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Jak odczytywac liczby na ekranie?

Twdj pulsoksymetr pokazuje dwie liczby. Poziom tlenu
jest oznaczony jako SpO2. Druga liczba to Twoje
tetno. U wiekszosci ludzi normalny poziom tlenu to W ()
95% lub wiecej, a normalna czestos¢ akcji serca (tetno) '
jest zazwyczaj ponizej 100. Poziom tlenu i tetho moga
zmieniac sie w zaleznosci od aktywnosci, pozycji ciata
i ogdlnego stanu zdrowia. W razie pytan skonsultuj sie
ze swoim swiadczeniodawca.



(I

Jak nalezy czysci¢
pulsoksymetr?

Przetrzyj wszystkie
powierzchnie urzgdzenia za
pomoca szmatki, recznika
papierowego lub wacika zwilzonego
alkoholem o zawartosci izopropylu na
poziomie co najmniej 60%.

Tabela 1

90% lub mniej

Czy mozna uzywac pulsoksymetru

u dzieci?

Stosowanie pulsoksymetréw u dzieci
ponizej 14 roku zycia nie jest zalecane.
Jesli Twoje dziecko wyglada na chore lub

Kiedy nalezy szuka¢ pomocy medycznej?

Niniejsza tabela zawiera wskazéwki dotyczace tego, co oznaczaja
liczby poziomu tlenu oraz kiedy i jak szuka¢ pomocy medyczne;.

Ten poziom tlenu jest bardzo niepokojacy
i moze wskazywac na powazny problem
zdrowotny. Zadzwon pod numer 911

lub natychmiast udaj sie na najblizsze
pogotowie. Moze byc konieczne pilne
wykonanie zdjecia rentgenowskiego lub
badania serca.

ma kaszel, ktory sie pogarsza lub utrudnia
oddychanie, doktadnie monitoruj objawy
dziecka i zadzwon do lekarza.

91% do 94%

Czy nalezy informowac
sSwiadczeniodawce o wynikach
pomiaru tlenu?

Wazne jest, aby na biezgco informowac
swojego Swiadczeniodawce o swoim
stanie zdrowia i poziomie tlenu. Skontaktuj
sie ze swoim swiadczeniodawca zgodnie
z zaleceniami zawartymi w tabeli 1,

Ten poziom tlenu jest niepokojacy i moze
wskazywac na problem zdrowotny.
Natychmiast zadzwon do swojego
Swiadczeniodawcy. Jesli nie masz
Swiadczeniodawcy, mozesz uzyskad
pilng porade zdrowotng na stronie
expresscare.nyc lub pod numerem
212-268-4319. Swiadczeniodawca oceni
Twdj stan zdrowia przez telefon lub

za pomocg wideo konferencji. Mozesz
rowniez udac sie do pobliskiej placowki
pomocy dorazne;j.

w zaleznosci od odczytéw poziomu
tlenu. Jesli nie masz Swiadczeniodawcy,
zadzwon pod numer: 844-692-4692,
aby znalez¢ go dla siebie i umdéwic

sie na wizyte.

95% do 100%

Ten poziom tlenu jest normalny.
Pospaceruj przez dwie minuty i ponownie
zmierz poziom tlenu. Jesli spadnie

on ponizej 95%, postepuj zgodnie

z powyzszymi instrukcjami.

Wazna uwaga: Pulsoksymetry moga dawac nieprawidtowe wyniki u osdb o ciemniejszej karnacji.
Osoby o ciemniejszej karnacji powinny porozmawiac ze swoim sSwiadczeniodawca, jesli maja pytania
lub watpliwosci dotyczgce swojego pulsoksymetru lub odczytdw poziomu tlenu.



http://expresscare.nyc

Dzienniczek poziomu tlenu

Uzyj tego dzienniczka, aby sledzi¢ swdj poziom tlenu. Zapytaj swojego swiadczeniodawce, kiedy masz przesta¢ monitorowac
swoje poziomy.
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90% lub mniej Ten poziom tlenu jest bardzo niepokojacy i moze wskazywac na powazny problem zdrowotny. Zadzwonr pod numer
911 lub natychmiast udaj sie na najblizsze pogotowie. Moze byc¢ konieczne pilne wykonanie zdjecia rentgenowskiego
lub badania serca.

91% do 94% Ten poziom tlenu jest niepokojacy i moze wskazywac na problem zdrowotny. Natychmiast zadzwon do swojego
Swiadczeniodawcy. Jesli nie masz swiadczeniodawcy, mozesz uzyskac pilng porade zdrowotna na stronie
expresscare.nyc lub pod numerem 212-268-4319. Swiadczeniodawca oceni Twdj stan zdrowia przez telefon lub
za pomoca wideo konferencji. Mozesz réwniez udac sie do pobliskiej placéwki pomocy doraznej.

95% do 100% Ten poziom tlenu jest normalny. Pospaceruj przez dwie minuty i zmierz ponownie poziom tlenu. Jesli spadnie on

ponizej 95%, postepuj zgodnie z powyzszymi instrukcjami.
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