AFFRONTARE LO STRESS
IN TEMPO DI COVID-19

E comprensibile sentirsi stressati durante I'emergenza di salute pubblica dovuta
al COVID-19. Quando sono stressate, le persone, in maggioranza, mostrano

segni e sintomi diversi. Lo stress puo influire su come le persone si sentono e
sul loro modo di pensare e agire. Essere consapevoli degli effetti dello stress
e |'uso di strategie di gestione dello stress possono aiutare ad affrontarlo.
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NYC Well e una linea diretta di assistenza gratuita e riservata disponibile 24 ore su 24, 7 giorni E
su 7, con personale specializzato qualificato che fornisce aiuto psicologico e riferimenti utili per =
ricevere assistenza in oltre 200 lingue, incluso servizi di supporto per chi usa stupefacenti.

Chiama il 888-692-9355 o visita I'indirizzo nyc.gov/nycwell per chat online.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI:

Per assistenza finanziaria o aiuti alimentari, chiama il 311 o visita I'indirizzo nyc.gov/311. Per risorse
secondo codice ZIP, visita I'indirizzo nyc.gov/health e cerca i servizi comunitari per il COVID ("COVID
community services").

Per ulteriori informazioni sul COVID-19, visita I'indirizzo nyc.gov/health/coronavirus. m

Il Dipartimento della salute di NYC puo modificare le raccomandazioni in base all’evolversi della situazione. 1.27.21 Health
eal
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