FAIRE FACE AU STRESS DURANT

LA CRISE DE COVID-19

Le stress est tout a fait normal pendant la crise de santé publique liée au
COVID-19. Différents signes et symptéomes accompagnent le stress chez la
plupart des gens. Le stress peut affecter les sentiments, les pensées et les
actions. Connaitre les effets du stress et avoir recours a des stratégies de

gestion du stress peuvent vous aider a y faire face.
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professionnel ou un groupe de soutien. [ECGELSEE du naloxone a portée de main

NYC Well est une ligne d’assistance gratuite et confidentielle composée de conseillers
qualifiés qui offrent de bréves consultations et vous orientent vers les soins nécessaires
dans plus de 200 langues, y compris vers des services de santé mentale et de soutien a
ceux qui consomment des substances.

Appelez au 888 692 9355 ou accédez a nyc.gov/nycwell pour discuter en ligne.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

Pour recevoir un aide financiere ou alimentaire, composez le 311 ou consultez nyc.gov/311. Pour obtenir
des ressources par code postal, consultez nyc.gov/health et cherchez des services communautaires
relatifs au COVID (« COVID community services »).

Pour de plus amples renseignements sur le COVID-19, consultez le site nyc.gov/health/coronavirus.

Le Département de la Santé de NYC peut modifier ses recommandations en fonction de I’évolution de la situation. 1.27.21 m
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