KIJAN POU FE FAS AK
ESTRES PANDAN COVID-19

Li konpreyansib pou w santi estrés pandan ijans sante piblik COVID-19

la. Lé yo estrese, pifd moun gen diferan siy ak sentom. Estrés kapab gen
konsekans sou jan moun santi yo, reflechi ak aji. L& ou konnen sa estrés ka
fé ou epi lé ou sevi ak metod pou jere estres, sa kapab ede ou fé fas ak Ii.
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5 Kijan pou Fe Fas ak Estres ak Konsomasyon
Dwog ak Alkol
] Le ou pale ak yon moun sagen dwa Siveye chanjman Evite pran dwog oswa alkol &
ede. Kontakte yon zanmi, yon manm nan jan ou pran poukont ou epi pa mele yo, epi
nan fanmi ou, yon chef relijye, yon dwog ak alkol toujou gen naloksdn soulamen

konseye oswa yon gwoup sipo.

NYC Well se yon liy asistans konfidansyel gratis ki gen konseye kalifye pou bay konsey
rapid ak referans pou swen nan plis pase 200 lang, sa gen ladan sevis sipo mantal ak
pou konsomasyon dwog ak alkol.

Rele 888-692-9355 oswa ale sou nyc.gov/nycwell pou fe konvesasyon anliy.

POU PLIS ENFOMASYON:

Pou ed finansye oswa pou éd alimante, rele 311 oswa ale sou nyc.gov/311. Pou resous pa kod postal,
ale sou nyc.gov/health epi chéche sévis kominoté pou COVID ("COVID community services").

Pou jwenn plis enfomasyon sou COVID-19, ale sou nyc.gov/health/coronavirus.

Depatman Sante NYC a gendwa chanje rekdbmandasyon yo pandan sitiyasyon an ap evolye. 1.27.21 m
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