COMO ENFRENTAR EL DOLOR
Y LA PERDIDA DURANTE LA
PANDEMIA DE COVID-19

Sentimos dolor cuando perdemos algo o a alguien importante. Muchos
de nosotros hemos perdido mucho: seres queridos que murieron a causa
del COVID-19, un trabajo, ingresos, interacciones sociales, actividades y
pasatiempos que disfrutamos y la capacidad de planificar el futuro.
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El duelo es una respuesta natural a la pérdida. Hablar con alguien puede ayudar.
Hable con un amigo, familiar, lider religioso, grupo de apoyo o consejero.

NYC Well es una linea de ayuda confidencial, disponible las 24 horas

al dia, los 7 dias a la semana, que cuenta con terapeutas capacitados
que pueden brindar asesoramiento para afrontar el duelo y derivar
a pacientes para su tratamiento en mds de 200 idiomas. Para mas
informacion, llame al 888-692-9355, envie un mensaje de texto con
la palabra "WELL" al 65173 o visite nyc.gov/nycwell.

El Departamento de Salud de NYC puede modificar las recomendaciones a medida

que la situacién evoluciona. 1.8.21
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