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 עלטערע מענטשן זאלן וואקסינירט ווערן 
 RSV, די פלוּ און 19- קעגן קאוויד

 
 respiratory, אינפלוענזא )פלוּ( און רעספּירעטארי סינסישעל ווירוס )19-רער ווירוסן, ווי צום ביישפיל קאוויד -אטעמען

syncytial virus, RSVהיסן, ניסן, רעדן און אטעמען, און זיי זענען מער  ( פארשפרייטן זיך ווען אנגעשטעקטע מענטשן
אויב  .RSV, די פלוּ און 19-עס זענען דא וואקסינען צו באשיצן מענטשן פון קאוויד  פארשפרייט אין הערבסט און אין ווינטער.

איר זענט אן עלטערער מענטש, זאלט איר באקומען די וואקסינען ווי שנעלער מעגליך כדי צו זיכער מאכן אז איר זענט 
 באשיצט. 

 
 וועלכע וואקסינען דארף איך צו בלייבן זיכער? 

 : RSV, די פלוּ און 19-עס זענען דא באזונדערע וואקסינען וואס באשיצן מענטשן פון קאוויד 

די וואקסינען זענען   וואקסין. 19- קאוויד 2024-2025איר דארפט באקומען איין דאזע פון אן איבערגעארבעטע  •
איבערגעארבעט געווארן אז זיי זאלן באשיצן קעגן די יעצטיגע וואריאנטן פון דעם ווירוס און אזוי אויך צו  

  פארשטערקערן אייער שוץ וואס קען עטוואס אויסוועפן מיט די צייט.
o שווער אפגעשוואכטע אימיון סיסטעם, פרעגט אייער דאקטאר אויב זיי  - ביז-אויב איר האט א מעסיג

 רעקאמענדירן נאך דאזעס פאר אייך.

די וואקסינען ווערן  וואקסין.פלוּ  2024-2025איר דארפט באקומען איין דאזע פון אן איבערגעארבעטע  •
 איבערגעארבעט יעדעס יאר צו באשיצן קעגן די סארטן פלוּ וואס זענען ערווארטעט זיך צו פארשפרייטן.

אויב איר   נאך א דאזע אין די צייט. נישטלעצטער סעזאן דארפן וואקסין  RSVמענטשן וועלכע האבן באקומען אן  •
  האט עס נישט באקומען לעצטער סעזאן, זאלט איר: 

o  באקומען איין דאזע פון אןRSV  און עלטער.   75וואקסין אויב איר זענט 
o  רעדן צו אייער דאקטאר איבער אויב איר דארפט באקומען אןRSV אין די עלטער  וואקסין אויב איר זענט

צוליב געוויסע מעדיצינישע אומשטענדן,   RSVאון אויב איר זענט אין א הויכע סכנה פון    74און   60צווישן 
- אריינרעכענענדיג כראנישע הארץ אדער לונגען קראנקהייט, אדער אויב איר וואוינט אין א לאנג

 טערמיניגע קעיר אנשטאלט. 
 

  פארוואס איז דאס וויכטיג פאר עלטערע מענטשן צו וואקסינירט ווערן?
- עלטערע מענטשן האבן גרעסערע אויסזיכטן צו ווערן זייער קראנק, האספיטאליזירט ווערן און שטארבן רח"ל פון קאוויד 

געוויסע פריערדיגע מעדיצינישע פראבלעמען, ווי צום ביישפיל כראנישע נירן, הארץ אדער לונגען  .RSV, די פלוּ און 19
  קראנקהייט אדער צוקער קראנקהייט, פארגרעסערן די אויסזיכטן פון ערנסט קראנק ווערן פון די ווירוסן.

 
פון  70%ביז  50%פון פלוּ טויטפעלער,  85%ביז  70%אין די לעצטיגע צייט אין די פאראייניגטע שטאטן זענען אומגעפער 

 יאר און עלטער. 65טויטפעלער געשעהן צווישן מענטשן פון   19-פון קאוויד  85%פלוּ האספיטאליזאציעס און מער פון 
 

 וואקסינען זאל איך באקומען? RSV, פלוּ און 19-פון וועלכע פירמע פון קאוויד 

וואקסין וואס זיי באקומען, אפגעזעהן פון וועלכע וואקסינען זיי  19-קאווידמענטשן קענען אויסוועהלן די פירמע פון דעם 
 האבן באקומען אין די פארגאנגענהייט. 

 
וואקסין אזוי ווי די  פלוּדאזע, 'עדזשאווענטעד' אדער 'ריקאַמבינענט' -און עלטער זאלן באקומען א הויכע 65מענטשן פון 

 וואקסינען ארבעטן די בעסטע פאר עלטערע מענטשן. 
 

 וואקסין וואס זיי באקומען. RSVמענטשן קענען אויסוועהלן די פירמע פון דעם 
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  וואקסינען? RSV, פלוּ און 19-זענען דא זייטיגע ווירקונגען )סייד עפעקטס( פון די קאווידצי 

אפטע זייטיגע  ביי רוב מענטשן זענען די זייטיגע ווירקונגען )סייד עפעקטס( מילד און גייען אוועק ביז עטליכע טעג.
איר קענט  ווירקונגען )סייד עפעקטס( רעכענען אריין ווייטאג אין די ארעם, קאפווייטאג, ווייטאגן אין די קערפער און מידקייט.

 פון די וואקסינען.  RSV, די פלוּ אדער 19-נישט באקומען קאוויד 
 

 וואו קען איך וואקסינירט ווערן?
אפפערן עס זענען אויך דא הונדערטע פלעצער ארום די סיטי וועלכע  .פרעגט אייער דאקטאר אויב זיי שטעלן צו וואקסינען

, באזוכט וואקסינאציע פלאץ פלוּאדער   19-קאווידצו טרעפן א  .וואקסינען, אריינרעכענענדיג פארמאסיס
. vaccinefinder.nyc.gov צו  .וואקסינאציע פלאץ 19-פאר הילף מיטן טרעפן א קאוויד  4319-268-212איר קענט אויך רופן

 .nyc.gov/health/map וואקסינאציע פלאץ, באזוכט RSVטרעפן אן 
 

 וועט מיין העלט אינשורענס דעקן די וואקסין?
Medicare, Medicaid  פלוּ, 19-און רוב אנדערע העלט אינשורענס פלענער דעקן די קאוויד ,RSV   און אנדערע וואקסינען

מאכט זיכער אז איר גייט צו א דאקטאר/וואקסינאציע פלאץ וואס   אן קאָופּעיס אדער אנדערע צוצאלונגען פון אייער טאש.
 נעמט אן אייער אינשורענס. 

 
 וואס איז אויב איך האב נישט אינשורענס?

און פלוּ וואקסינען זענען דא צו באקומען פאר מענטשן אן אינשורענס אדער וואס האבן באגרעניצטע   19-אומזיסטע קאוויד 
צו טרעפן א וואקסינאציע פלאץ וואס אפפערט אומזיסטע וואקסינען, באזוכט  .אינשורענס דעקונג

vaccinefinder.nyc.gov" דרוקט אויף ,Any insurance  סיי וועלכע אינשורענס( ליסטע וואס עפנט זיך אויף און זעהט די( "
 אומזיסט(. " )no costאפציעס פאר "

 
 וואקסינען אין דעם זעלבן צייט? RSV, פלוּ און 19-צי קען איך באקומען די קאוויד

 יא, איר קענט באקומען אלע דריי וואקסינען אין דעם זעלבן צייט.
 

 אפילו אויב איך בין וואקסינירט געווארן? RSV, די פלוּ אדער 19-צי קען איך נאכאלץ באקומען קאוויד
די וואקסינען פארקלענערן אייערע אויסזיכטן צו אינפעקטירט ווערן, דאך קען דאס נאכאלץ געשעהן, באזונדערס  כאטש יא.

אבער אויב איר ווערט אינפעקטירט, העלפן די וואקסינען   אזוי ווי די צייט גייט אריבער זינט איר זענט וואקסינירט געווארן.
  19-קאוויד  רעדוצירן די סימפטאמען און די אויסזיכטן פון קאמפליקאציעס, אריינרעכענענדיג האספיטאליזאציע און טויט.

וואקסינען רעדוצירן אויך די אויסזיכטן פון "לאָנג קאוויד" )סימפטאמען וואס בלייבן פאר חודשים אדער לענגער נאך די 
 אינפעקציע(. 19-קאוויד 

 
אויב איר האט סימפטאמען ווי א הוסט, רונענדיגע נאז, פארשטאפטע נאז/אויערן, האלז ווייטאג, פיבער אדער ווייטאגן אין  

, פלוּ 19-פילע פארמאסיס און קאמיוניטי קליניקס אפפערן טעסטס פאר קאוויד  .די קערפער, דאן גייט באקומען א טעסט
אדער די פלוּ, און די  19-מעדיצינען זענען דא צו באקומען פאר עלטערע מענטשן מיט קאוויד  .אין דעם זעלבן צייט RSVאון 

 NYCאויב איר האט נישט קיין דאקטאר, פארבינדט אייך מיט  .באהאנדלונג ארבעט בעסער אלס שנעלער איר הויבט אן
Health + Hospitals Virtual ExpressCare   אויףexpresscare.nyc  2273-397-631אדער  . 

 
 רער ווירוסן?-וועלכע אנדערע שריט קען איך אונטערנעמען זיך צו באשיצן פון אטעמען 

 אין צוגאב צום וואקסינירט ווערן, פאלגט נאך די שריט צו פארקלענערן אייער סכנה פון קראנק ווערן: 

א מאסקע פון א   אינעווייניגע פלעצער.צוגעפאסטע מאסקע אין אנגעפולטע -נעמט אין באטראכט צו טראגן א גוט •
 , גיבט בעסערע שוץ. KF54אדער  N95, KN95הויכע קוואליטעט, ווי אן 

  פארמיידט זיך פון זיין ארום מענטשן וועלכע פילן זיך נישט גוט. •

וואשט אייערע הענט אפט אדער נוצט האנט סאניטייזער, און האלט זיך צוריק פון אנרירן אייערע אויגן, נאז און מויל   •
  מיט אומגעוואשענע הענט.

https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://expresscare.nyc/
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פארבעסערט אויסלופטערונג, צום ביישפיל דורכן עפענען פענסטערס אדער נוצן א פּארטעבעל לופט רייניגונג  •
 מאשין אדער דורכן מאכן פארזאמלונגען אינדרויסן. 

 
 .nyc.gov/rsv און nyc.gov/flu ,nyc.gov/health/coronavirusפאר מער אינפארמאציע, באזוכט 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page

