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 چاہی   RSV، فلو اور  COVID-19زیادہ عمر کے بالغوں کو 
ن لگوانن  سے تحفظ کی ویکسی 

 
ی سنسیٹیئل وائرس COVID-19تنفسی وائرس، جیسے  ا )فلو( اور ریسپائرینر ز ، (respiratory syncytial virus, RSV)، انفلوئنز

۔ ، اور موسم خزاں اور سردیوں میں زیادہ عام ہوتے ہیں ، فلو  COVID-19لوگوں کو  کھانسی، چھینک اور سانس لینز کے ذریعے پھیلنے ہیں
۔ RSVاور  لیں نئی ویکسینیں موجود ہیں ز   سے بچانز کے  لیں جلد از جلد ویکسیں اگر آپ زیادہ عمر کے بالغ ہیں تو اپنا تحفظ یقیئز بنانز کے 

۔   لگوائیں
 

؟  محفوظ رہین کے لی  مجھے کون سی ویکسینی  درکار ہی 
:  RSV، فلو اور  COVID-19لوگوں کو  لیں انفرادی ویکسینیں موجود ہیں  سے بچانز کے 

لیں اپ ڈیٹ کردہ  2025-2024آپ کو  • ۔  COVID-19کے  ز کی ایک خوراک لگوانز چاہنں ان ویکسینوں کو وائرس کے   ویکسیں
لیں اپ ڈیٹ کیا گیا ہے جو وقت کے ساتھ ساتھ کم ہو   موجودہ ویرینٹس سے بچانز اور آپ کے تحفظ کو مضبوط بنانز کے 

۔   سکتا ہے
o   ومائزڈ ہیں یعئز مدافعئے نظام کمزور ہے تو اپنز نگہداشت صحت اگر آپ معتدل سے یا شدید طور پر امیونوکمنر

۔   فراہم کنندہ سے پوچھیں کہ کیا وہ اضافز خوراک تجویز کرتے ہیں

لیں اپ ڈیٹ کردہ  2025-2024آپ کو  • ۔ فلوکے  ز کی ایک خوراک لگوانز چاہنں فلو شاٹ کو ہر سال اپ ڈیٹ کیا   ویکسیں
۔  جاتا ہے تاکہ ان اقسام سے تحفظ فراہم کیا جا سکے جن کے پھیلنز کا امکان ہے

ن میں   • ز ورت  RSVجن لوگوں نز پچھلے سنں ز لگوانی تھی انہیں اس وقت دوسری خوراک کی ضز ۔ نہی  ویکسیں بصورت   ہے
  دیگر: 
o  سال یا اس سے زیادہ ہے تو  75اگر آپ کی عمرRSV  ۔ ز کی ایک خوراک لیئز چاہنں  ویکسیں
o  سال ہے اور بعض طئی عوارض، بشمول دل یا پھیپھڑوں کی دائمی بیماری، یا طویل مدنے    74سے   60اگر آپ کی عمر

کا زیادہ خطرہ ہے تو آپ کو اپنز فراہم کنندہ سے اس بارے میں    RSVنگہداشت کی سہولت میں رہائش کی وجہ سے 
۔  RSVبات کرنز چاہنں کہ آیا آپ کو   ز لگوانز چاہنں  ویکسیں

 
؟ وری ہے   زیادہ عمر کے بالغ افراد کے لی  ویکسینی  لگوانا کیوں ضن

، ہسپتال میں داخل ہوتز کی نوبت آنز اور  سے انتقال کر جانز کا  RSV، فلو اور COVID-19زیادہ عمر کے بالغ افراد کو زیادہ بیمار ہوتز
۔ بعض بنیادی طئی عوارض، جیسے گردے، دل یا پھیپھڑوں کی دائمی بیماری یا ذیابیطس، ان وائرسوں سے شدید   زیادہ خطرہ ہوتا ہے

۔   بیمار پڑ جانز کا خطرہ بڑھانے ہیں
 

 % 
ً

، فلو سے ہوتز والی تقریبا ہسپتال میں داخلے   70سے %  50اموات، فلو کی وجہ سے ہوتز والے %  85سے %  70حال ہی میں امریکہ میں
۔  65سے زیادہ اموات  85سے ہوتز والی %  COVID-19اور   سال یا اس سے زیادہ عمر کے لوگوں میں ہوئیں

 
؟  RSV، فلو اور COVID-19مجھے کس برانڈ کی   چاہی 

ن لگوانن  ویکسی 
   COVID-19لوگ یہ انتخاب کر سکیے ہیں کہ کون سی 

ی
، قطع نظر اس کے کہ انہیں پہلے کون سی ویکسینیں لگ ز برانڈ لگوانز ہے ویکسیں

۔   تھیں
 

ز زیادہ عمر  فلو سال یا اس سے زیادہ عمر کے لوگوں کو ہانی ڈوز، ایڈجوانٹڈ یا ریکومبیننٹ  65 ز لگئز چاہنں کیونکہ یہ ویکسیں ویکسیں
۔ لیں بہنے کام کرنے ہیں  کے افراد کے 

 
۔  RSVلوگ یہ انتخاب کر سکیے ہیں کہ   کی کون سی برانڈ لگوانز ہے
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؟  RSV، فلو اور COVID-19کیا    ویکسینوں کے ضمنن اثرات ہی 
، ضمئز اثرات ہلکے ہوتے ہیں اور چند دنوں میں ختم ہو جانے ہیں  لیں عام ضمئز اثرات میں بازو میں درد، سر میں درد،   زیادہ تر لوگوں کے 

۔  نہیں ہو سکتا۔   RSV، فلو یا COVID-19آپ کو ویکسینوں سے  جسم میں درد، اور تھکاوٹ شامل ہیں
 

؟  ن کہاں سے لگوانی جا سکنی ہے  ویکسی 
۔  ، فارمیسیوں سمیت، سینکڑوں سائٹس بھی موجود   اپنز فراہم کنندہ سے پوچھیں کہ آیا وہ ویکسینیشن فراہم کر رہے ہیں شہر میں

۔  ز پیش کرنے ہیں لیں   فلویا    COVID-19ہیں جو ویکسیں ملاحظہ  vaccinefinder.nyc.govکی ویکسینیشن سائٹ تلاش کرتز کے 
لیں    COVID-19آپ  کریں۔ ۔ 4319-268-212ویکسینیشن سائٹ تلاش کرتز میں مدد لینز کے    RSVپر بھی کال کر سکیے ہیں

 ، لیں  ملاحظہ کریں۔ nyc.gov/health/mapویکسینیشن سائٹ تلاش کرتز کے 
 

ن کوور کرے گا؟ ا صحت بیمہ ویکسی   کیا می 
Medicare ،Medicaid  اک کے   RSV، فلو، COVID-19اور زیادہ تر صحت کے منصوتی بغنں کسی کو پیمنٹ یا لاگت کے دیگر اشنے

۔   کسی ایسے فراہم کنندہ کے پاس جانا یقیئز بنائیں جو آپ کا بیمہ قبول کرتے ہوں۔ اور دیگر ویکسینیشن کوور کرتے ہیں
 

ے پاس بیمہ نہ ہو تو اس صورت می  کیا ہو گا؟   اگر می 
لیں مفت  ۔ COVID-19ان لوگوں کے  مفت   اور فلو ویکسینیں دستیاب ہیں جن کے پاس بیمہ نہیں ہے یا محدود بیمہ کوری    ج ہے

 ، لیں ، "   vaccinefinder.nyc.govویکسینیں پیش کرتز والی سائٹ تلاش کرتز کے  " )کونی بھی بیمہ( Any insuranceپر جائیں
۔ " )بغنں کسی لاگت کے(  no costڈراپ ڈاؤن پر کلک کریں اور " ز دیکھیں لیں آپشنز  کے 

 
 ویکسینی  لگوا سکتا ہوں؟  RSV، فلو اور COVID-19کیا می  ایک ہی وقت می  

۔   جی ہاں، آپ ایک ہی وقت میں تینوں ویکسینیں لگوا سکیے ہیں
 

 ہونی ہو؟ RSV، فلو یا COVID-19کیا مجھے اس صورت می  بھی 
ی
ن لگ  ہو سکتا ہے جب مجھے ویکسی 

، خاص طور پر جب   جی ہاں۔ ، آپ پھر بھی انفیکشن کا شکار ہو سکیے ہیں ز آپ کے انفیکشن کے خطرے کو کم کرنے ہیں اگرچہ ویکسیں
ز لگواتز کے بعد زیادہ وقت گزر گیا ہو۔ تاہم، اگر آپ کو انفیکشن ہو جاتا ہے تو ویکسینیں علامات اور پیچیدگیوں کے   آپ کو ویکسیں

، بشمول ہسپتال میں داخل ہونا اور موت۔ )ایسی   COVIDویکسینیں طویل  COVID-19خطرے کو کم کرتز میں مدد کرنے ہیں
۔  COVID-19علامات جو  ( کے خطرے کو بھی کم کرنے ہیں  انفیکشن کے بعد مہینوں یا اس سے زیادہ عرصے تک رہئے ہیں

 
۔ ، جیسے کھانسی، ناک بہنا، جکڑن، گلے میں سوزش، بخار یا جسم میں درد، تو ٹیسٹ کروائیں بہت سے   اگر آپ کو علامات کا سامنا ہے

۔  RSV، فلو اور COVID-19فارمیسیاں اور کمیونئر کلینکس ایک ہی وقت میں  یا فلو میں مبتلا   COVID-19 کی ٹیسٹنگ پیش کرتے ہیں
 یہ اتنا ہی بہنے کام کرے۔

ی
وع کریں کے لیں دوا دستیاب ہے اور آپ علاج جتئز جلدی سرر اگر آپ کے پاس   زیادہ عمر کے بالغ افراد کے 

پر   631-397-2273یا  expresscare.nyc سے Virtual ExpressCareکے   NYC Health + Hospitalsفراہم کنندہ نہیں ہے تو 
  رابطہ کریں۔

 
 می  خود کو تنفسی وائرس سے بچانن کے لی  اور کون سے اقدامات کر سکتا ہوں؟ 

لیں ان اقدامات پر عمل کریں:  ز لگواتز کے علاوہ، اپنز بیمار ہوتز کے خطرے کو کم کرتز کے   ویکسیں

اعلٰی معیار کا ماسک، جیسے کہ  پرہجوم انڈور جگہوں پر اچھی طرح سے فٹ ہوتز والا ماسک پہنیز پر غور کریں۔  •
N95،KN95   یاKF94 ۔  ، بہنے تحفظ فراہم کرتا ہے

۔ •   بیمار لوگوں سے دور رہیں

 دھوئیں یا ہینڈ سینیٹائز استعمال کریں، اور بغنں دھوتی ہوتی ہاتھوں سے اپئز آنکھوں، ناک اور منہ کو   •
ً

 فوَقتا
ً

اپنز ہاتھ وَقتا
  چھوتز سے گریز کریں۔

۔  • ، یا آؤٹ ڈور مِلیں جُلیں ، جیسے کھڑکیاں کھول کر یا پورٹیبل اینی کلینز کا استعمال کرتے ہوتی  وینٹیلیشن کو بہنے بنائیں
 

  ، لیں  ملاحظہ کریں۔   nyc.gov/rsvاور   nyc.gov/health/coronavirus ،nyc.gov/fluمزید معلومات کے 

https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://expresscare.nyc/
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page

