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Health

Starsze osoby doroste powinny zaszczepic sie przeciw COVID-19,
grypie i RSV

Wirusy uktadu oddechowego, takie jak COVID-19, grypa i syncytialny wirus oddechowy (respiratory
syncytial virus, RSV), przenoszg sie poprzez kaszel, kichanie i oddychanie, i s bardziej powszechne
jesienig i zima. Istniejg nowe szczepienia chronigce ludzi przed COVID-19, grypa i RSV. Jedli jestes
starszg osobg dorostg (w wieku 65 lat lub starszg), zaszczep sie jak najszybciej, aby mieé¢ pewnosé,
Ze posiadasz ochrone.

Jakich szczepionek potrzebuje, aby zachowa¢é bezpieczenstwo?

Otrzymaj uaktualnione szczepionki przeciw COVID-19, ktére sg dostepne od wrzesnia 2023 r., oraz
coroczne szczepienie przeciw grypie, nawet posiadasz juz wczesniejsze szczepienie. Szczepionki przeciw
COVID-19 zostaty uaktualnione, aby chroni¢ przed obecnymi wariantami wirusa i wzmocni¢ ochrone,
ktdra z czasem moze sie zmniejszyé. Szczepionka przeciw grypie jest aktualizowana co roku, aby
chronié¢ przed szczepami, ktére maijg sie przenosic.

Skonsultuj ze swoim lekarzem, czy chcesz otrzymac szczepionke przeciw RSV, dostepna dla oséb
w wieku 60 lat i starszych. Jest to pierwszy rok, w ktdrym szczepionki przeciw RSV sg dostepne. Zapytaj
réwniez swojego lekarza, czy posiadasz wszystkie aktualne szczepienia, takimi jak szczepionka przeciw
pneumokokom, ktéra chroni przed niektérymi infekcjami bakteryjnymi, w tym zapaleniem ptuc.

Dlaczego szczepienia s3 wazne dla starszych oséb dorostych?

Starsze osoby doroste sg narazone na zwiekszone ryzyko ciezkiej choroby, hospitalizacji i Smierci

z powodu COVID-19, grypy i RSV. Niektdre wspotistniejgce schorzenia, takie jak przewlekta choroba
nerek, choroby serca, choroby ptuc i cukrzyca, zwiekszajg ryzyko powaznego zachorowania na te wirusy.

Ostatnio w Stanach Zjednoczonych okoto 70% do 85% zgonow z powodu grypy, 50% do 70%
hospitalizacji z powodu grypy i ponad 75% zgondéw z powodu COVID-19 wystapito wsrod oséb w wieku
65 lat i starszych.

Ktdra szczepionke przeciw COVID-19 mam otrzymac i ile dawek potrzebuje?

Mozesz wybraé, ktdrg szczepionke chcesz otrzymad, niezaleznie od otrzymanych wczesniej
szczepionek. Wszystkie uaktualnione szczepionki sg przeznaczone do ochrony przed tymi samymi
wariantami.

Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom zalecajg osobom w wieku 65 lat i starszym przyjecie
dodatkowej dawki dowolnej zaktualizowanej szczepionki co najmniej cztery miesigce po ostatnim
szczepieniu. Jesli jeste$ osobg o umiarkowanie lub mocno obnizonej odpornosci, zapytaj swojego
lekarza, czy zaleca dalsze dodatkowe dawki.



Ktdra szczepionke przeciw grypie moge otrzymac w tym roku?

Osoby w wieku 65 lat i starsze powinny otrzymac¢ jedng dawke wysokodawkowej, adiuwantowej lub
rekombinowanej szczepionki przeciw grypie, poniewaz szczepionki te dziatajg lepiej u starszych oséb
dorostych.

Czy po szczepieniu przeciw COVID-19, grypie i RSV wystepuja dziatania niepozadane?

U wiekszosci osob dziatania niepozgdane sg tagodne i ustepujg w ciggu kilku dni. Najczestsze objawy to
bolesnos$¢ ramienia, bdl gtowy i innych czesci ciata oraz zmeczenie. Szczepionka nie moze spowodowac
zachorowania na COVID-19, grype lub RSV.

Gdzie moge sie zaszczepic?

Zapytaj swojego swiadczeniodawce, czy oferuje szczepienia. Istniejg rowniez setki punktéw szczepien,
w tym aptek, w catym miescie, ktdre oferujg szczepionki przeciwko COVID-19 i grypie na zasadzie
przyjec. Aby znalez¢ punkt szczepien, odwiedz strone vaccinefinder.nyc.gov lub zadzwon pod numer
212-268-4319. Wiele o$rodkéw zdrowia oferuje szczepionke przeciw RSV, podobnie jak niektére aptek,
jesli posiadasz recepte od lekarza prowadzgcego.

Czy moje ubezpieczenie zdrowotne pokryje koszty szczepienia?

Medicare, Medicaid i wiekszo$¢é plandéw zdrowotnych obejmuje szczepienia przeciw COVID-19, grypie,
RSV iinne szczepienia bez wspotptatnosci lub innych kosztéw. Upewnij sie, ze udajesz sie do
Swiadczeniodawcy, ktéry akceptuje Twoje ubezpieczenie.

Co jesli nie posiadam ubezpieczenia?

Bezptatne szczepienia przeciw COVID-19 sg dostepne dla 0sdb bez ubezpieczenia lub z ograniczonym
zakresem ubezpieczenia. Aby znalez¢ placéwke oferujgcg bezptatne szczepionki, odwiedz strone
vaccinefinder.nyc.gov, kliknij menu rozwijane ,Any insurance” (Dowolne ubezpieczenie) i zobacz opcje
,no cost” (bez optat).

Czy moge jednoczesnie otrzymac szczepienia przeciw COVID-19, grypie i RSV?
Tak, mozesz otrzymac wszystkie trzy szczepionki jednoczesnie.

Czy nadal moge zaszczepic sie na COVID-19, grype lub RSV, jesli juz posiadam szczepienie?

Tak. Chociaz szczepionki zmniejszajg ryzyko zakazenia, nadal mozesz sie zarazi¢, zwtaszcza gdy uptynie
wiecej czasu od szczepienia. Jesli jednak dojdzie do zakazenia, szczepionki pomagajg zmniejszy¢ objawy
i ryzyko powiktan, w tym hospitalizacji i Smierci. Szczepienia przeciw COVID-19 zmniejszajg réwniez
ryzyko wystgpienia dtugiego COVID-19 (objawy utrzymujgce sie przez miesigce lub dtuzej po zakazeniu
COVID-19).

Jesli masz objawy wirusa uktadu oddechowego, takie jak kaszel, katar, przekrwienie btony sluzowe;j
nosa, bél gardta, gorgczka lub bdle ciata, natychmiast skontaktuj sie ze swoim lekarzem w celu
wykonania testu. Dostepne sg leki dla starszych oséb dorostych z COVID-19 lub grypg, a leczenie jest
tym skuteczniejsze, im szybciej sie je rozpocznie. Nie ma specyficznego leczenia RSV, ale lekarze mogg
zalecic leki tagodzgce objawy.

Jesli nie masz $wiadczeniodawcy, skontaktuj sie z NYC Health + Hospitals Virtual ExpressCare pod
adresem expresscare.nyc lub 631-397-2273.



https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://expresscare.nyc/

Jakie inne kroki moge podja¢, aby chronic sie przed wirusami uktadu oddechowego?
Rozwaz noszenie dobrze dopasowanej maseczki w zattoczonych pomieszczeniach. Wysokiej jakosci

maseczka, taka jak N95, KN95 lub KF94, zapewnia lepszg ochrone. Rozwaz réwniez mycie rak i unikaj
dotykania oczu, nosa i ust nieumytymi rekami.

Wiecej informacji na temat COVID-19, grypy i RSV mozna znalez¢ na stronie on.nyc.gov/covid-flu-rsv-faq.
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