Health
Starsze osoby doroste powinny zaszczepic sie przeciw COVID-19, grypie i RSV

Wirusy uktadu oddechowego, takie jak COVID-19, grypa i syncytialny wirus oddechowy (respiratory
syncytial virus, RSV), przenoszg sie poprzez kaszel, kichanie i oddychanie, i sg bardziej powszechne
jesienig i zima. Istniejg szczepienia chronigce ludzi przed COVID-19, grypa i RSV. Jesli jestes starszg osobg
dorostg, zaszczep sie jak najszybciej, aby mieé¢ pewnos¢, ze posiadasz ochrone.

Jakich szczepionek potrzebuje, aby zachowa¢ bezpieczenstwo?
Istniejg indywidualne szczepienia chronigce ludzi przed COVID-19, grypg i RSV:

e Powinienes$ otrzymac jedng dawke zaktualizowanej szczepionki przeciwko COVID-19 na lata
2024-2025. Te szczepionki zostaty uaktualnione, aby chroni¢ przed obecnymi wariantami wirusa i
wzmocnic ochrone, ktdra z czasem moze sie zmniejszy¢.

o Jedli masz umiarkowany lub ciezki niedobdér odpornosci, zapytaj swojego lekarza, czy
zaleca dodatkowe dawki.

e Powinienes$ otrzymac jedng dawke zaktualizowanej szczepionki przeciwko grypie na lata 2024-
2025. Te szczepionki sg aktualizowana co roku, aby chroni¢ przed szczepami, ktére majg sie
przenosic.

e QOsoby, ktére otrzymaty szczepionke przeciwko RSV w poprzednim sezonie, nie potrzebuja
obecnie kolejnej dawki. W przeciwnym razie nalezy:

o Otrzymad jedng dawke szczepionki przeciw RSV, jesli masz 75 lat lub wiecej.

o Porozmawiac ze swoim lekarzem na temat tego, czy powinienes$ otrzymac szczepionke
przeciw RSV, jesli masz od 60 do 74 lat i jestes w grupie wysokiego ryzyka zakazenia
wirusem RSV z powodu pewnych schorzen, w tym przewlektej choroby serca lub ptuc, lub
przebywania w placéwce opieki dtugoterminowe;j.

Dlaczego szczepienia sg wazne dla starszych oséb dorostych?

Starsze osoby doroste sg narazone na zwiekszone ryzyko ciezkiej choroby, hospitalizacji i Smierci z
powodu COVID-19, grypy i RSV. Niektdre wspodtistniejgce schorzenia, takie jak przewlekta choroba nerek,
choroby serca, choroby ptuc i cukrzyca, zwiekszajg ryzyko powaznego zachorowania na te wirusy.

Ostatnio w Stanach Zjednoczonych okoto 70% do 85% zgonow z powodu grypy, 50% do 70%
hospitalizacji z powodu grypy i ponad 85% zgonow z powodu COVID-19 wystapito wsréd oséb w wieku
65 lat i starszych.

Ktéra marke szczepionek przeciw COVID-19, grypie i RSV powinienem/powinnam otrzymac?
Kazdy moze wybra¢ marke szczepionki przeciw COVID-19, niezaleznie od tego, jakie szczepionki otrzymat

wczesniej.

Osoby w wieku 65 lat i starsze powinny otrzyma¢ wysokodawkowg, adiuwantowg lub rekombinowang
szczepionke przeciw grypie, poniewaz szczepionki te dziatajg lepiej u starszych oséb dorostych.
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Kazdy moze wybra¢ marke szczepionki przeciw RSV.

Czy po szczepieniu przeciw COVID-19, grypie i RSV wystepuja dziatania niepozadane?

U wiekszosci osob dziatania niepozgdane sg tagodne i ustepujg w ciggu kilku dni. Najczestsze objawy to
bolesnos$¢ ramienia, bol gtowy i innych czesci ciata oraz zmeczenie. Szczepionka nie moze spowodowac
zachorowania na COVID-19, grype lub RSV.

Gdzie moge sie zaszczepic?

Zapytaj swojego swiadczeniodawce, czy oferuje szczepienia. Na terenie miasta znajdujg sie réwniez setki
punktow oferujgcych szczepionki, w tym apteki. Aby znalez¢ punkt szczepienia przeciw COVID-19 lub
grypie, wejdz na strone vaccinefinder.nyc.gov. Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu punktu szczepien
przeciw COVID-19, mozna réwniez zadzwonié pod numer 212-268-4319. Aby znalez¢ punkt szczepienia
przeciw RSV, wejdz na strone nyc.gov/health/map.

Czy moje ubezpieczenie zdrowotne pokryje koszty szczepienia?

Medicare, Medicaid i wiekszos¢ plandéw zdrowotnych obejmuje szczepienia przeciw COVID-19, grypie,
RSV iinne szczepienia bez wspotptatnosci lub innych kosztéw. Upewnij sie, ze udajesz sie do
Swiadczeniodawcy, ktéry akceptuje Twoje ubezpieczenie.

Co jesli nie posiadam ubezpieczenia?

Bezptatne szczepienia przeciw COVID-19 i grypie sg dostepne dla oséb bez ubezpieczenia lub z
ograniczonym zakresem ubezpieczenia. Aby znalez¢ placowke oferujacg bezptatne szczepionki, odwiedz
strone vaccinefinder.nyc.gov, kliknij menu rozwijane ,, Any insurance” (Dowolne ubezpieczenie) i zobacz
opcje ,,no cost” (bez optat).

Czy moge jednoczes$nie otrzymac szczepienia przeciw COVID-19, grypie i RSV?
Tak, mozesz otrzymac wszystkie trzy szczepionki jednoczesnie.

Czy nadal moge zaszczepic sie na COVID-19, grype lub RSV, jesli juz posiadam szczepienie?

Tak. Chociaz szczepionki zmniejszajg ryzyko zakazenia, nadal mozesz sie zarazi¢, zwtaszcza gdy uptynie
wiecej czasu od szczepienia. Jesli jednak dojdzie do zakazenia, szczepionki pomagajg zmniejszy¢ objawy i
ryzyko powiktan, w tym hospitalizacji i Smierci. Szczepienia przeciw COVID-19 zmniejszajg réwniez ryzyko
wystgpienia dtugiego COVID-19 (objawy utrzymujgce sie przez miesigce lub dtuzej po zakazeniu
COVID-19).

Jesli masz objawy, takie jak kaszel, katar, przekrwienie btony sluzowej nosa, bél gardfa, gorgczka lub béle
ciata, wykonaj test. Wiele aptek i przychodni srodowiskowych oferuje jednoczesnie testy na COVID-19,
grype i RSV. Dostepne sg leki dla starszych osdb dorostych z COVID-19 lub grypg, a leczenie jest tym
skuteczniejsze, im szybciej sie je rozpocznie. Jesli nie masz swiadczeniodawcy, skontaktuj sie z NYC
Health + Hospitals Virtual ExpressCare pod adresem expresscare.nyc lub 631-397-2273.

Jakie inne kroki moge podja¢, aby chronic sie przed wirusami uktadu oddechowego?
Oprocz zaszczepienia sie, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania:
e Rozwaz noszenie dobrze dopasowanej maseczki w zattoczonych pomieszczeniach. Wysokiej
jakos$ci maseczka, taka jak N95, KN95 lub KF94, zapewnia lepszg ochrone.
e Unikaj przebywania w poblizu oséb chorych.
e Rozwaz czeste mycie rak i unikaj dotykania oczu, nosa i ust nieumytymi rekami.


https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://expresscare.nyc/

e Popraw wentylacje, np. otwierajgc okna lub uzywajgc przenosnego oczyszczacza powietrza, lub
wyjs¢ na zewnatrz.

Abu uzyskac¢ wiecej informacji wejdz na strone nyc.gov/health/coronavirus, nyc.gov/flu i nyc.gov/rsv.



https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page

