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�বীণ বয্ি�েদর COVID-19, �ু ও RSV-র িটকাগ‍িল িনেয় েনওয়া উিচৎ 
 
�াসযে�র ভাইরাসগ‍িল, েযমন COVID-19, ইন�ুেজ�া (�ু), এবং েরসিপেরটির িসনিসিশয়াল ভাইরাস (respiratory syncytial 

virus, RSV), কািশ, হাঁিচ এবং �াসি�য়ার মাধয্েম ছড়ায় এবং শরৎ ও শীতকােল এেদর �াদভুর্ াব বােড়। েলােকেদর COVID-19, �ু 

এবং RSV েথেক র�ার জনয্ নতুন িটকা পাওয়া যাে�। আপিন যিদ একজন �বীণ বয্ি� (65 বছর বা তার েবিশ বয়সী) হন, তাহেল 

িনেজেদর সুরি�ত রাখেত যত �ত স�ব িটকা িনেয় িনন। 
 
সুরি�ত থাকেত আমার েকান েকান িটকাগ‍িল েনওয়া দরকার? 
আপনার একিট সা�িতকতম COVID-19 িটকা েনওয়া উিচৎ, যা েসে��র, 2023 েথেক উপলভয্ হেয়েছ, এবং একিট বািষর্ক �ু-

এর িটকা েনওয়া উিচৎ, আেগ এর িটকা িনেয় থাকেলও। সা�িতকতম COVID-19 িটকাগ‍িল এই ভাইরােসর সা�িতকতম 
�কারগ‍িলর িবর‍ে� �িতেরাধ ৈতিরর ও আপনার র�াকবচেক আরও শি�শালী কের েতালার ��ত করা হেয়েছ, যা সমেয়র সােথ-

সােথ দবুর্ল হেয় আেস। �ু-এর িটকা �িতবছর আপেডট করা হয় যা এর েসই সব ে�ইনগ‍েলার িবর‍ে� �িতেরাধ ৈতির কের যা 

ছিড়েয় পড়ার আশংকা থােক। 
 
আপনার RSV িটকা েনওয়া উিচৎ িকনা, যা 60 বছর বা তার েবিশ বয়সী বয্ি�েদর জনয্ উপলভয্ রেয়েছ, েস বয্াপাের আপনার 

�া�য্পিরচযর্া �দানকারীর সােথ কথা বলেত হেব। RSV-র িটকা এই বছরই �থমবার পাওয়া যাে�। আপনার অনয্ানয্ িটকাগ‍িল 
সা�িতককাল অবিধ েনওয়া রেয়েছ িকনা, েযমন িনউেমাক�াল িটকা, যা, িনউেমািনয়া সেমত েবিশ িকছু বয্াকেটিরয়াঘিটত 

সং�মণ েথেক র�া কের, েস বয্াপােরও আপনার িচিকৎসা �দানকারীর সােথ আপনার কথা বলা উিচৎ। 
 
�বীণ বয্ি�েদর জনয্ িটকা েনওয়া জর‍ির েকন?  
�বীণ বয্ি�েদর গ‍র‍তর েরােগ আ�া� হেয় পড়ার, হাসপাতােল ভিতর্  হওয়ার এবং COVID-19, �ু এবং RSV-েত �াণ হারােনার 

ঝঁুিক েবিশ থােক। িনিদর্� িকছু অ�িনর্িহত শারীিরক অব�া থােক, েযমন দরুােরাগয্ বৃে�র েরাগ, হৃদেরাগ, ফুসফুেসর েরাগ এবং 

ডায়ািবিটস, েযগ‍িল এই ধরেনর ভাইরােস আ�া� হেয় গ‍র‍তর অসু� হেয় পড়া ঝঁুিক বািড়েয় েতােল।  
 
স�িত মািকর্ ন যু�রাে� �ু-এ আ�া� হেয় মৃতুয্র �ায় 70% েথেক 85%, �ু-এ আ�া� হেয় হাসপাতােল ভিতর্ র 50% েথেক 70% 

এবং COVID-19-এ আ�া� হেয় মৃতুয্র 75%-এর েবিশ ঘটনা 65 বা তার েবিশ বয়সী েলােকেদর মেধয্ ঘেটেছ। 
 
েকান COVID-19 িটকা আমার েনওয়া উিচৎ, এবং আমােক ক'টা েডাজ িনেত হেব? 

আপিন আেগ েয িটকা িনেয়িছেলন তা িনিবর্েশেষই আপনার আপনার জনয্ িটকা েবেছ িনেত পােরন। সা�িতকতম সম� িটকাই একই 

�কারগ‍িল েথেক সুর�া েদবার মেতা কের ৈতির করা হেয়েছ। 
 
েরাগ িনয়�ণ ও �িতেরাধ েক� সুপািরশ কের েয 65 বছর বা তার েবিশ বয়সী বয্ি�রা তােদর আেগর েনওয়া শেটর অ�ত চার মাস 
পর েযেকােনা আপেডট করা িটকার একিট অিতির� েডাজ পান। আপিন যিদ মাঝািরভােব বা গ‍র‍তরভােব ইিমউেনাকে�ামাইজড 
হন, তাহেল আপনার �দানকারীেক িজ�াসা কর‍ন েয তারা আরও অিতির� মা�া সুপািরশ করেছন িকনা। 
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এই বছর আমার েকান �ু-এর িটকা েনওয়া উিচৎ? 
65 বছর বা তার েবিশ বয়সী বয্ি�েদর উ�-েডােজর একিট েডাজ, সহায়ক (adjuvanted) অথবা পুনঃসংেযাগকারী 

(recombinant) �ু িটকা েনওয়া উিচৎ, কারণ এই িটকাগ‍িল �বীণ বয্ি�েদর মেধয্ অেপ�াকৃত ভালভােব কাজ কের। 
 
COVID-19, �ু এবং RSV-র িটকাগ‍িলর িক েকান পা�র্�িতি�য়া আেছ?  

েবিশরভাগ মানুেষর ে�ে� মৃদ ুপা�র্�িতি�য়া হয় এবং কেয়ক িদেনর মেধয্ই তা চেল যায়। সাধারণ পা�র্�িতি�য়াগ‍িলর মেধয্ রেয়েছ 

বাহ‍েত বয্থা, মাথাবয্থা, শরীের বয্থা, �াি�। িটকা িনেল আপনার COVID-19, �ু বা RSV হেব না। 
 
আিম েকাথা েথেক িটকা িনেত পারব? 

আপনার িচিকৎসা �দানকারীেক িজ�াসা কর‍ন তারা িটকা েদয় িকনা। এছাড়াও েগাটা শহর জেুড় শতািধক িটকাকরণ েক� 

রেয়েছ, িবিভ� ফােমর্িস সেমত, েযখােন সশরীেরর উপি�ত হেল COVID-19 এবং �ু-এর িটকা েদওয়া হেয় থােক। একিট িটকাকরণ 

েক� খুঁেজ েপেত, vaccinefinder.nyc.gov েদখুন অথবা 212-268-4319 ন�ের কল কর‍ন। বহ‍ �া�য্েকে�ই RSV-র িটকা 

েদওয়া হয়, এবং আপনার িচিকৎসা �দানকারীর েথেক ে�সি�পশন িনেয় েগেল সম� ফােমর্িসগ‍িলেতও িটকা েদওয়া হয়। 
 
আমার �া�য্িবমায় িক িটকা অ�ভুর্ � রেয়েছ? 
Medicare, Medicaid এবং েবিশরভাগ �া�য্িবমা �ক�গ‍িলেত COVID-19, �ু, RSV এবং অনয্ানয্ িটকাগ‍িল অ�ভুর্ � থােক, 

েকানরকম সহ-�দান (copayment) বা খরচ ভাগাভািগ (cost-sharing) ছাড়াই। েসই িচিকৎসা �দানকারীর কােছই যান যারা 

আপনার �া�য্িবমা �হণ কের। 
 
আমার �া�য্িবমা না থাকেল কী হেব? 

েকান �া�য্িবমা ছাড়া অথবা সীিমত িবমা অ�ভুর্ � সেমত COVID-19 িটকা উপলভয্ রেয়েছ। িবনামূেলয্ িটকা েদয় এমন একিট 
িটকাকরণ েক� খুঁেজ েপেত vaccinefinder.nyc.gov-এ যান, "Any insurance" (েকান িবমা আেছ) �প-ডাউেন ি�ক কর‍ন 

এবং "no cost" (িবনা খরেচ) িবক�িট খুঁজনু। 
 
আিম িক COVID-19, �ু এবং RSV িটকাগ‍িল একসােথ িনেত পাির? 

হয্াঁ, আপিন এই িতনিট িটকার সবকিট একসােথই িনেত পােরন। 
 
আিম িক িটকা েনবার পরও COVID-19, �ু বা RSV-েত আ�া� হেত পাির? 

হয্াঁ। িটকা আপনার সং�ািমত হবার ঝঁুিক কমােলও আপিন তারপরও সং�ািমত হেত পাের, িবেশষকের িটকা েনবার পর যত সময় 

অিতবািহত হেব ততেবিশ তার ঝঁুিক থাকেব। তেব, আপিন সং�ািমত হেয় পড়েল িটকা আপনার ল�ণগ‍িল এবং জিটলতা ৈতিরর 

ঝঁুিকগ‍িল কমােত সাহাযয্ করেব, হাসপাতােল ভিতর্  হওয়া ও মৃতুয্ হওয়ার ঝঁুিক সেমত। COVID-19 িটকা দীঘর্কালীন COVID-এর 

(এমন সব ল�ণ েযগ‍িল COVID-19 সং�মেণর পর কেয়ক মাস বা তার েবিশ সময় থােক চলেত থােক) ঝঁুিকও কমায়। 
 
আপনার যিদ �াসনালীর ভাইরােসর ল�ণগ‍িল থােক, েযমন কািশ, নাক িদেয় জল পড়া, নাক ব� থাকা, গলা বয্থা, �র বা গােয় 

বয্থা, তাহেল পরী�া করােনার জনয্ অিবলে� আপনার িচিকৎসা �দানকারীর সােথ েযাগােযাগ কর‍ন। COVID-19 বা �ু-এ 

আ�া� �বীণ বয্ি�েদর জনয্ ওষুধ উপলভয্ রেয়েছ, এবং িচিকৎসা �ত শ‍র‍ করেল তােত লাভ পাওয়া যােব। RSV-র জনয্ েকান 

িনিদর্� িচিকৎসা েনই, িক� ল�ণগ‍িল কমােনার জনয্ িচিকৎসা �দানকারীরা আপনােক ওষুধ িদেত পােরন।  
 

https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://vaccinefinder.nyc.gov/
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আপনার যিদ েকান িচিকৎসা �দানকারী না থােক, তাহেল expresscare.nyc-এ িগেয় অথবা 631-397-2273 ন�ের কল কের 

NYC Health + Hospitals Virtual Express Care-এর সােথ েযাগােযাগ কর‍ন।  
 
�াসনালীর ভাইরাসগ‍িল েথেক িনেজেক র�া করেত আিম আর কী কী পদে�প িনেত পাির? 

জনাকীণর্ অভয্�রীণ �ানগ‍িলেত আঁটসাট মা� পের থাকেত পােরন। একিট উ� মােনর মা�, েযমন N95, KN95 বা KF94 মা�, 

অেপ�াকৃত ভাল সুর�া �দান কের। এছাড়াও আপনার হাত েধাওয়া উিচৎ এবং হাত না ধুেয় িনেজর নাক, েচাখ ও মুেখ হাত েদওয়া 

েথেক িবরত থাকা উিচৎ। 
 
COVID-19, �ু এবং RSV স�েকর্  আরও তেথয্র জনয্ on.nyc.gov/covid-flu-rsv-faq েদখুন। 
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