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প্রবীণ বযক্তিদের COVID-19, ফু্ল ও RSV-র টিকাগুক্তি ক্তিদে নিওো উক্তিৎ 
 
শ্বাসযন্ত্রের ভাইরাসগুলি, যযমন COVID-19, ইনফু্লন্ত্রেঞ্জা (ফু্ল), এবং যরসলিন্ত্ররটলর লসনলসলিয়াি ভাইরাস 
(respiratory syncytial virus, RSV), কালি, হাাঁলি এবং শ্বাসলিয়ার মাধ্যন্ত্রম ছডায় এবং িরৎ ও িীতকান্ত্রি 
এন্ত্রের প্রােভুভ াব বান্ত্রড। যিান্ত্রকন্ত্রের COVID-19, ফু্ল এবং RSV যেন্ত্রক রক্ষার েনয টিকা িাওয়া যান্ত্রে। আিলন 
যলে একেন প্রবীণ বযলি হন, তাহন্ত্রি লনন্ত্রেন্ত্রের সরুলক্ষত রাখন্ত্রত যত দ্রুত সম্ভব টিকা লনন্ত্রয় লনন। 
 
সুরক্তিত থাকদত আমার নকাি নকাি টিকাগুক্তি নিওো েরকার? 
COVID-19, ফু্ল এবং RSV যেন্ত্রক রক্ষার েনয স্বতে টিকা রন্ত্রয়ন্ত্রছ। 

• আিনার একটি আিন্ত্রেট হওয়া 2024-2025 COVID-19 টিকা লনন্ত্রয় যনওয়া উলিৎ। এই টিকাগুলি 
এই ভাইরান্ত্রসর সাম্প্রলতকতম প্রকারগুলির লবরুন্ত্রে প্রলতন্ত্ররাধ্ ততলরর ও আিনার রক্ষাকবিন্ত্রক আরও 
িলিিািী কন্ত্রর যতািার প্রস্তুত করা হন্ত্রয়ন্ত্রছ, যা সমন্ত্রয়র সান্ত্রে-সান্ত্রে েবুভি হন্ত্রয় আন্ত্রস।  

o আিনার যরাগপ্রলতন্ত্ররাধ্ ক্ষমতা যলে মৃেভুান্ত্রব বা গুরুতরভান্ত্রব কন্ত্রম লগন্ত্রয় োন্ত্রক, তাহন্ত্রি 
আিনার অলতলরি যোন্ত্রের েরকার লকনা যস বযািান্ত্রর আিনার স্বাস্থ্য যসবা প্রোনকারীন্ত্রক 
লেজ্ঞাসা করুন। 

• আিনার একটি আিন্ত্রেট হওয়া 2024-2025 ফু্ল টিকা লনন্ত্রয় যনওয়া উলিৎ। ছলডন্ত্রয় িডার আিংকা 
োকা যেইনগুন্ত্রিার লবরুন্ত্রে প্রলতন্ত্ররাধ্ ততলর করার েনয এই টিকাগুলি প্রলতবছর আিন্ত্রেট করা হয়। 

• গত মরসুন্ত্রম যয সমস্ত যিাকেন একটি RSV টিকা লনন্ত্রয়ন্ত্রছন তান্ত্রের এই মুহূন্ত্রতভ  আর যকান্ত্রনা যোে 
যনওয়ার েরকার নিই। তা না হন্ত্রি, আিনার উলিৎ:  

o আিনার বয়স 75 বা তার যবলি হন্ত্রি একটি RSV টিকার যোে যনওয়া। 
o আিনার বয়স 60 যেন্ত্রক 74 এর মন্ত্রধ্য হন্ত্রি এবং েীর্ভস্থ্ায়ী হাটভ  বা ফুসফুন্ত্রসর যরাগ োকা, 

বা েীর্ভলেন ধ্ন্ত্রর িলরিযভা যকন্ত্রে োকা সহ আিনার লনলেভষ্ট লকছু িারীলরক অসুস্থ্তার কারন্ত্রণ 
RSV-যত আিান্ত হওয়ার ঝুাঁ লক খুব যবলি হন্ত্রি আিনার একটি RSV টিকা যনওয়া উলিৎ 
লকনা যস সম্পন্ত্রকভ  আিনার স্বাস্থ্যন্ত্রসবা প্রোনকারীর সান্ত্রে কো বিুন। 

 
প্রবীণ বযক্তিদের জিয টিকা নিওো জরুক্তর নকি?  
প্রবীণ বযলিন্ত্রের গুরুতর অসুস্থ্ হন্ত্রয় িডার, হাসিাতান্ত্রি ভলতভ  হওয়ার এবং COVID-19, ফু্ল এবং RSV-যত 
প্রাণ হারান্ত্রনার ঝুাঁ লক যবলি োন্ত্রক। লকেলন, হাটভ  বা ফুসফুন্ত্রসর েরুান্ত্ররাগয যরাগ বা োয়ান্ত্রবটিন্ত্রসর মন্ত্রতা লনলেভষ্ট 
লকছু অন্তলনভলহত িারীলরক অসুস্থ্তা োন্ত্রক, যযগুলি এই ধ্রন্ত্রনর ভাইরান্ত্রস আিান্ত হন্ত্রয় গুরুতর অসুস্থ্ হন্ত্রয় িডা 
ঝুাঁ লক বালডন্ত্রয় যতান্ত্রি।  
 
সম্প্রলত মালকভ ন যিুরান্ত্রে ফু্ল-এ আিান্ত হন্ত্রয় মৃতুযর প্রায় 70% যেন্ত্রক 85%, ফু্ল-এ আিান্ত হন্ত্রয় হাসিাতান্ত্রি 
ভলতভ র 50% যেন্ত্রক 70% এবং COVID-19-এ আিান্ত হন্ত্রয় মৃতুযর 85%-এর যবলি র্টনা 65 বা তার যবলি 
বয়সী যিান্ত্রকন্ত্রের মন্ত্রধ্য র্ন্ত্রটন্ত্রছ। 
 
আমার নকাি ব্র্যাদের COVID-19, ফু্ল এবং RSV টিকা নিওো উক্তিৎ? 
আন্ত্রগ যিাকেন যয ব্র্যান্ত্রেরই টিকা লনন্ত্রয় োকুক না যকন, যকান COVID-19 টিকার ব্র্যাে তারা যনন্ত্রবন তা 
যবন্ত্রছ লনন্ত্রত িান্ত্ররন। 
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65 বছর বা তার যবলি বয়সী বযলিন্ত্রের উচ্চ-যোন্ত্রের একটি সহায়ক অেবা িুনঃসংন্ত্রযাগকারী ফু্ল এর টিকা 
যনওয়া উলিৎ, কারণ এই টিকাগুলি প্রবীণ বযলিন্ত্রের মন্ত্রধ্য অন্ত্রিক্ষাকৃত ভািভান্ত্রব কাে কন্ত্রর। 
 
যকান RSV ব্র্যান্ড্র টিকা যনন্ত্রবন যিাকেন্ত্রনরা তা যবন্ত্রছ লনন্ত্রত িান্ত্ররন। 
 
COVID-19, ফু্ল এবং RSV-র টিকাগুক্তির ক্তক নকাি পার্শ্বপ্রক্ততক্তিো আদে?  
যবলিরভাগ মানুন্ত্রের যক্ষন্ত্রে মৃে ুিাশ্বভপ্রলতলিয়া হয় এবং কন্ত্রয়ক লেন্ত্রনর মন্ত্রধ্যই তা িন্ত্রি যায়। সাধ্ারণ 
িাশ্বভপ্রলতলিয়াগুলির মন্ত্রধ্য রন্ত্রয়ন্ত্রছ বাহুন্ত্রত বযো, মাোবযো, িরীন্ত্রর বযো, ক্লালন্ত। টিকা লনন্ত্রি আিনার COVID-
19, ফু্ল বা RSV হন্ত্রব না। 
 
আক্তম নকাথা নথদক টিকা ক্তিদত পারব? 
আিনার লিলকৎসা প্রোনকারীন্ত্রক লেজ্ঞাসা করুন তারা টিকা যেয় লকনা। লসটি েনু্ত্রড, ফান্ত্রমভলস সহ িতালধ্ক 
যকে রন্ত্রয়ন্ত্রছ যারা টিকা যেয়। একটি COVID-19 বা ফু্ল টিকাোন যকে খুাঁেন্ত্রত, vaccinefinder.nyc.gov-এ 
যান। এছাডাও একটি টিকাোন যকে খুাঁন্ত্রে যিন্ত্রত সহায়তার েনয আিলন 212-268-4319 নম্বন্ত্রর যফান 
করন্ত্রত িান্ত্ররন। একটি RSV টিকাোন যকে খুাঁেন্ত্রত, nyc.gov/health/map-এ যান। 
 
আমার স্বাস্থ্যক্তবমাে ক্তক টিকা অন্তরু্ব ি রদেদে? 
Medicare, Medicaid এবং যবলিরভাগ স্বাস্থ্যলবমা প্রকল্পগুলিন্ত্রত COVID-19, ফু্ল, RSV এবং অনযানয টিকাগুলি 
অন্তভুভ ি োন্ত্রক, যকানরকম সহ-প্রোন বা খরি ভাগাভালগ ছাডাই। যসই লিলকৎসা প্রোনকারীর কান্ত্রছই যান 
যারা আিনার স্বাস্থ্যলবমা গ্রহণ কন্ত্রর। 
 
আমার স্বাস্থ্যক্তবমা িা থাকদি কী হদব? 
যকান স্বাস্থ্যলবমা ছাডা অেবা সীলমত লবমা অন্তভুভ ি সন্ত্রমত COVID-19 এবং ফু্ল এর টিকা উিিভয রন্ত্রয়ন্ত্রছ। 
লবনামূন্ত্রিয টিকা যেয় এমন একটি টিকাোন যকে খুাঁন্ত্রে যিন্ত্রতvaccinefinder.nyc.gov-এ যান, "Any 
insurance" (যয যকান্ত্রনা লবমা) ড্রি-োউন্ত্রন লক্লক করুন এবং "no cost" (লবনা খরন্ত্রি) এর েনয 
লবকল্পগুলি যেখুন। 
 
আক্তম ক্তক COVID-19, ফু্ল এবং RSV টিকাগুক্তি একসাদথ ক্তিদত পাক্তর? 
হযাাঁ, আিলন এই লতনটি টিকার সবকটি একসান্ত্রেই লনন্ত্রত িান্ত্ররন। 
 
আক্তম ক্তক টিকা নিবার পরও COVID-19, ফু্ল বা RSV-নত আিান্ত হদত পাক্তর? 
হযাাঁ। টিকা আিনার সংিালমত হবার ঝুাঁ লক কমান্ত্রিও আিলন তারিরও সংিালমত হন্ত্রত িান্ত্রর, লবন্ত্রিেকন্ত্রর টিকা 
যনবার ির যত সময় অলতবালহত হন্ত্রব ততন্ত্রবলি তার ঝুাঁ লক োকন্ত্রব। তন্ত্রব, আিলন সংিালমত হন্ত্রয় িডন্ত্রি 
টিকা আিনার িক্ষণগুলি এবং েটিিতা ততলরর ঝুাঁ লকগুলি কমান্ত্রত সাহাযয করন্ত্রব, হাসিাতান্ত্রি ভলতভ  হওয়া ও 
মৃতুয হওয়ার ঝুাঁ লক সন্ত্রমত। COVID-19 টিকা েীর্ভকািীন COVID-এর (এমন সব িক্ষণ যযগুলি COVID-19 
সংিমন্ত্রণর ির কন্ত্রয়ক মাস বা তার যবলি সময় োন্ত্রক িিন্ত্রত োন্ত্রক) ঝুাঁ লকও কমায়। 
 
আিনার যলে কালি, নাক লেন্ত্রয় েি িডা, নাক বন্ধ হন্ত্রয় যাওয়া, গিা বযো, জ্বর বা গান্ত্রয় বযোর মন্ত্রতা 
উিসগভগুলি োন্ত্রক, তাহন্ত্রি িরীক্ষা করান। অন্ত্রনক ফান্ত্রমভলস এবং কলমউলনটি লক্ললনক একই সান্ত্রে COVID-19, 
ফু্ল এবং RSV-র যটস্ট কন্ত্রর। COVID-19 বা ফু্ল-এ আিান্ত প্রবীণ বযলিন্ত্রের েনয ওেুধ্ উিিভয রন্ত্রয়ন্ত্রছ 
এবং লিলকৎসা যত তাডাতালড শুরু করন্ত্রবন তত ভান্ত্রিা কাে হন্ত্রব। আিনার যলে যকান স্বাস্থ্যন্ত্রসবা 

https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://vaccinefinder.nyc.gov/
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প্রোনকারী না োন্ত্রক, তাহন্ত্রি expresscare.nyc-এ লগন্ত্রয় অেবা NYC Health + Hospitals Virtual Express 
Care বা 631-397-2273-এর সান্ত্রে যযাগান্ত্রযাগ করুন।  
 
র্শ্াসিািীর র্াইরাসগুক্তি নথদক ক্তিদজদক রিা করদত আক্তম আর কী কী পেদিপ ক্তিদত পাক্তর? 
টিকা যনওয়ার িািািালি, আিনার অসুস্থ্ হওয়ার ঝুাঁ লক কমান্ত্রত এই িেন্ত্রক্ষিগুলি অনুসরণ করুন: 

• েনাকীণভ অভযন্তরীণ স্থ্ানগুলিন্ত্রত আাঁটসাট মাস্ক িন্ত্রর োকার যিষ্টা করুন। একটি উচ্চ মান্ত্রনর মাস্ক, 
যযমন N95, KN95 বা KF94 মাস্ক, অন্ত্রিক্ষাকৃত ভাি সরুক্ষা প্রোন কন্ত্রর। 

• অসুস্থ্ বযলিন্ত্রের কাছাকালছ োকা এলডন্ত্রয় িিুন।  
• প্রায়িই আিনার হাত যধ্ান বা হযাে সযালনটাইোর বযবহার করুন এবং হাত না ধ্ুন্ত্রয় লনন্ত্রের নাক, 

যিাখ ও মুন্ত্রখ হাত যেওয়া যেন্ত্রক লবরত োকুন।  
• োনগুলি খুন্ত্রি যরন্ত্রখ বা একটি যিান্ত্রটভ ন্ত্রবি এয়ার লক্লনার বযবহার কন্ত্রর বা বাইন্ত্রর যেখা সাক্ষাত করার 

মন্ত্রতা উিায় অবিম্বন কন্ত্রর যভলিন্ত্রিিন উন্নত করুন। 
 
আরও তন্ত্রেযর েনয, nyc.gov/health/coronavirus, nyc.gov/flu এবং nyc.gov/rsv-এ যান। 

https://expresscare.nyc/
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page

