
 COVID-19
�ز  و�یکس�ی�ن

ا�ب �بھی اس وا�ئرس 
ر�ی�ن  لا�ف ہمارا �بہ�ت کے �خ

اع ہ�یں۔ د�ف

کی ہ�یں۔  ا �چ وراک�یں دی �ج �یادہ COVID-19 و�یکس�ین� کی �خ امر�یکہ م�یں 700 مل�ین� سے ز�
و�ظ ہ�یں اور ا�نہوں �نے لاکھوں لو�گوں  ز� مح�ف �ن �ی�ق سے �ثا�ب�ت ہوا ہے کہ COVID-19 و�یکس�ی �تح�ق

ا�ئی ہ�یں۔ ا�ن�یں �ب�چ ا�یا ہے اور لاکھوں �ج کو ہس�پ�تال م�یں دا�خل ہو�نے سے �ب�چ



�ی�ٹ کردہ  رفد کو ا�پ ڈ� �یادہ عمر کے ہر �  6 ماہ اور اس سے �ز
اہ�یے۔ COVID-19 و�یکس�ی�ن ل�گوا�نی �چ

 : ز� �ن COVID-19 و�یکس�ی

• �ا�گر �آ�پ کو COVID-19 ہو �جا�ئے �تو �یہ �آ�پ کی علاما�ت کی 	
د�ت کو کم کر سک�تی ہ�یں ش�

• �COVID-19 سے ہس�پ�تال م�یں دا�خل ہو�نے اور مو�ت کے 	
�خطرے کو کم کر�تی ہ�یں

• �طو�یل COVID ہو�نے کے �خطرے کو کم کر�تی ہ�یں	

ز� �خاص طور �پر ا�ن کے ل�یے اہم — اور  �ن COVID-19 و�یکس�ی
چا�نے والی — ہ�یں:  �ند�گی ��ب ز�

• راد	 �یادہ عمر کے ا�ف �65 سال اور اس سے ز�

• چے	 وار ��ب �یر �خ �6 سے 23 ماہ کی عمر کے ش�

• وا�ت�ی�ن	 چ�گی کے �بعد کی �خ � �حاملہ �یا ز�

• وری لاح�ق ہو	 ہ�یں �بع�ض ط�بی مسا�ئل �یا معذ� راد �ج�ن �وہ ا�ف

�تی �ٹ�یکہ ل�گا ہوا ہو۔ ا�پ  اظ� اہے �آ�پ کو COVID-19 ہو �یا �آ�پ کو �پہلے ح�ف �ی�ٹ کردہ و�یکس�ی�ن حاصل کر�یں، �چ ا�پ ڈ�
�بوط کر�تی ہ�یں،  �ظ کو م�ض �ت کر�تی ہ�یں اور �آ�پ کے �تح�ف اظ� �تل�ف ا�قسام سے ح�ف ودہ مخ� ز� مو�ج �ن �ی�ٹ کردہ و�یکس�ی ڈ�

�ش�ن  �یک ، اور ا�ن�ج مول سر درد، �تھکاو�ٹ م�نی ا�ثرا�ت — �ش�ب ا ہے۔ و�یکس�ی�ن کے ض� و و�ق�ت کے سا�تھ سا�تھ کم ہو سک�ت �ج
ا�تے ہ�یں۔ �تم ہو �ج د د�نوں م�یں �خ �ن �گہ �پر درد — عام طور �پر ہلکے سے مع�تدل ہو�تے ہ�یں اور �چ کی �ج

 nyc.gov/health/map و�یکس�ی�ن ل�گا رہے ہ�یں۔ �آ�پ COVID-19 ھ�یں کہ ک�یا وہ ر �یا دوا ساز� سے �پو�چ اک�ٹ ا�پ�نے ڈ�
اما�ت �تلاش� کر سک�تے ہ�یں۔  �ش�ن کے م�ق �ی �ن ہر م�یں و�یکس�ی �یو�یارک ش� ا کر �یا QR کوڈ� اسک�ی�ن کر کے �بھی �ن �پر �ج

�ش�ن ل�گا�تے ہ�یں۔ �ی �ن Medicaid‏، Medicare، اور �بہ�ت سے د�ی�گر صح�ت کے م�نصو�بے COVID-19 و�یکس�ی
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لو  ا سالا�نہ �ف ا�پ�ن
ا�ٹ �بھی  ش�

ل�گوا�ئ�یں۔ ا�یک 
ہی و�ق�ت م�یں 

لو  COVID-19 اور �ف
ا  �ن کی و�یکس�ی�ن ل�ی

وظ� ہے۔ مح�ف

ا،  ا، ا�پ�نے ہا�تھ دھو�ن �ن ا، ماسک �پہ�ن �پ�ن ھا�ن ہ ڈ� ک�تے و�ق�ت م�ن ھ�ی�ن ا، کھا�نس�تے اور �چ اس کے علاوہ، �ب�یمار ہو�نے �پر �گھر �پر رہ�ن
�ید  ے ہ�یں۔ مز� ا COVID-19 اور د�ی�گر وا�ئرسز� کے �خطرے کو کم کر�نے کے اہم طر�ی�ق را�ث�یم سے �پاک کر�ن اور سطحوں کو �ج

دہ  سے �با�ت کر�یں۔ �ن راہم ک�ن �ت صح�ت �ف ہ کر�یں �یا ا�پ�نے �ن�گہداش� معلوما�ت کے ل�یے، nyc.gov/coronavirus ملاظ�ح

https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

