Las vacunas

contra el
COVID-19

siguen siendo nuestra mejor
defensa contra el virus.

Se han administrado mas de 700 millones de dosis de la vacuna contra el COVID-19 -
en EE. UU. Los estudios muestran que las vacunas contra el COVID-19 son seguras, m

han prevenido millones de hospitalizaciones y han salvado millones de vidas. Health




Todas las personas mayores de 6 meses deberian

recibir una vacuna contra el COVID-19 actualizada.

Las vacunas contra el COVID-19: Las vacunas contra el COVID-19 son muy importantes
. Pueden reducir la gravedad de sus sintomas si y pueden salvar la vida en estos casos:
contrae COVID-19. - Personas de 65 afios y mayores.
« Reducen su riesgo de hospitalizacion y de morir « Bebés de entre 6 y 23 meses.
por COVID-19. . Personas embarazadas o en posparto.

« Reducen su riesgo de desarrollar
COVID persistente.

- Personas con ciertas afecciones de salud
o discapacidades.

Obtenga una vacuna actualizada, aun si ha tenido COVID-19 o se ha vacunado antes. Las vacunas
actualizadas protegen contra las variantes actuales y refuerzan su proteccién, que puede disminuir
con el tiempo. Los efectos secundarios de la vacuna, como dolor de cabeza, fatiga y dolor en el sitio
de la inyeccién, son generalmente de medios a moderados y desaparecen en unos dias.

Reciba también
su vacuna anual
contra la gripe.
Es seguro recibir

Consulte a su proveedor o farmacéutico si ofrecen la vacuna contra el COVID-19. También las vacunas contra
puede encontrar centros de vacunacion en la Ciudad de Nueva York en el sitio web el COVID-19
nyc.gov/health/map o escaneando el cédigo QR. Medicaid, Medicare y muchos otros y la gripe al
planes de salud cubren la vacunacién contra el COVID-19. mismo tiempo.

Ademas, quedarse en casa cuando esta enfermo, cubrirse la boca al toser y estornudar,
usar mascarilla, lavarse las manos y desinfectar las superficies son formas importantes

de reducir su riesgo de contraer COVID-19 y otros virus. Para mas informacion, visite
nyc.gov/coronavirus o converse con su proveedor de atencion de salud.
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https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

