Szczepienia
przeciwko
COVID-19

to nadal nasza najlepsza
obrona przed tym wirusem.

W Stanach Zjednoczonych podano ponad 700 min dawek szczepionki
przeciwko COVID-19. Badania potwierdzajg, ze szczepienia przeciwko
COVID-19 sg bezpieczne, zapobiegty hospitalizacji milionéw chorych

osob i uratowaty miliony istnien.
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Kazda osoba w wieku od 6 miesiecy powinna przyjac

zaktualizowang szczepionke przeciwko COVID-19.

Szczepienia przeciwko COVID-19: Szczepienia przeciw COVID-19 sg szczegdlnie wazne —
- Moga ograniczy¢ nasilenie objawéw w przypadku i ratujg zycie — w przypadku:
zachorowania na COVID-19 « Oséb w wieku 65 lat i starszych
- Zmniejszajg ryzyko hospitalizacji i Smierci « Niemowlat w wieku 6—23 miesiecy
z powodu COVID-19 « Osd6b w ciazy lub po porodzie
« Zmniejszaja ryzyko wystgpienia dtugiego COVID-u . Os6b z pewnymi schorzeniami lub

niepetnosprawnosciami

Skorzystaj ze zaktualizowanego szczepienia, nawet jesli jestes po przechorowaniu COVID-19 lub

Warto przyjac
wczesniejszym szczepieniu. Zaktualizowane szczepionki chronig przed aktualnie wystepujacymi takze coroczna
wariantami wirusa i wzmacniajg Twoja ochrone, ktéra moze stabnaé w miare uptywu czasu. Efekty szczepionke
uboczne szczepienia — takie jak bdl gtowy, zmeczenie i bolesnosé w miejscu podania szczepionki — przeciwko grypie.

sg zwykle tagodne lub umiarkowane i mijajg po kilku dniach. Jednoczesne
przyjecie szczepionki
przeciwko COVID-19
i szczepionki

Zapytaj swojego swiadczeniodawce lub aptekarza, czy oferuje szczepionki przeciw COVID-19. Punkty
szczepien mozna takze znalez¢ na terenie miasta Nowy Jork, pod adresem nyc.gov/health/map Iub
po zeskanowaniu kodu QR. Szczepienie przeciw COVID-19 oferujg Medicaid, Medicare oraz wiele
innych planéw ubezpieczenia zdrowotnego.

przeciwko grypie
jest bezpieczne.

Ryzyko zakazenia COVID-19 i innymi wirusami zmniejsza sie rowniez dzieki pozostaniu w domu
w czasie choroby, zakrywaniu ust podczas kastania i kichania, noszeniu maseczki, myciu rak i odkazaniu

powierzchni. W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone nyc.gov/coronavirus lub
porozmawiaj z ustugodawca opieki zdrowotnej.

11.25 Polish


https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

