
COVID-19 
টিকাাগুলি�
এখনও এই ভাাইরাাসে�র  
বি�রুদ্ধে� আমাাদে�র  
সে�রাা সুুরক্ষাা।

মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� 700 মি�লি�য়নে�রও বে�শি� COVID-19 টিকাার ডো�োজ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। 
গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� COVID-19 টিকাাগুলি� নি�রাাপদ এবংং এগুলি� লক্ষ লক্ষ মাানুুষে�র 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হওয়াা ঠে�কি�য়ে� দি�য়ে�ছে� এবংং লক্ষ লক্ষ জীীবন বাঁঁ�চি�য়ে�ছে�।



6 মাাস বাা তাার বে�শি� বয়সীী প্রত্যে�েকে�রই আপডে�টে�ড  
COVID-19 টিকাা নে�ওয়াা উচি�ত।

COVID-19 টিকাাগুলি�: 

•	 �আপনি� COVID-19 -এ আক্রাান্ত হলে� আপনাার উপসর্গে�ের 
তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�

•	 �COVID-19 এর কাারণে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হওয়াা এবংং 
মাারাা যাাওয়াার ঝঁুঁ�কি� কমাায়

•	 �লংং COVID হওয়াার ঝঁুঁ�কি� কমাায়

COVID-19 টিকাাগুলি� বি�শে�ষভাাবে� গুরুত্বপূূর্ণণ — এবংং জীীবন 
রক্ষাাকাারীী — নি�ম্নলি�খি�ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয: 

•	 �পঁঁয়ষট্টি� বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী ব্যযক্তি�রাা

•	 �ছয়–তে�ইশ মাাস বয়সীী ছো�োট শি�শু

•	 �গর্ভভব তীী বাা প্রসব পরবর্তীী মহি�লাারাা

•	 �নি�র্দি�ি ষ্ট স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা� বাা প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্ত ব্যযক্তি�রাা

আপনাার আগে� COVID-19 হয়ে� থাাকলে�ও বাা ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা থাাকলে�ও একটি আপডে�টে�ড টিকাা নি�ন। 
আপডে�টে�ড টিকাাগুলি� বর্তত মাান ভ্যাা�রি�য়ে�ন্টগুলি�র বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাা দে�য় এবংং আপনাার সুরুক্ষাাকে� শক্তি�শাালীী করে�, যাা 
সময়ে�র সাাথে� সাাথে� কমে� যে�তে� পাারে�। টিকাার পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা — যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মাাথাাব্যযথাা, ক্লাান্তি� এবংং ইঞ্জে�কশনে�র 
স্থাানে� ব্যযথাা — সাাধাারণত এগুলো�ো হাালকাা থে�কে� মাাঝাারি� ধরণে�র হয়ে� থাাকে� এবংং কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�েই সে�রে� যাায়।

আপনাার পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীী বাা ফাার্মাা�সি�স্টকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন যে� তাারাা COVID-19 টিকাা দি�চ্ছে�ন কি�নাা। 
নি�উ ইয়র্কক  সি�টি জুড়ুে� টিকাাকরণ কে�ন্দ্রগুলি� খুঁঁ�জে� পে�তে�, আপনি� nyc.gov/health/map দে�খতে� পাারে�ন 
অথবাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করতে� পাারে�ন। Medicaid, Medicare এবংং অন্যাা�ন্যয অনে�ক হে�লথ প্ল্যাা�ন COVID-19 
টিকাাকরণে�র খরচ বহন করে�।
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আপনাার বাার্ষি�িক 
ফু্লু শটটিও নি�ন। 
COVID-19 এবংং 
ফু্লুয়ে�র টিকাাগুলি� 
একই সাাথে� 
নে�ওয়াা নি�রাাপদ।

এছাাড়াাও, অসুুস্থ হলে� বাাড়ি�তে� থাাকাা, কাাশি� ও হাঁঁ�চি�র  সময় মুুখ ঢে�কে� রাাখাা, মাাস্ক পরাা, হাাত ধো�োয়াা এবংং বাাড়ি�র 
মে�ঝে�কে� জীীবাাণুুমুুক্ত করাা, COVID-19 এবংং অন্যাা�ন্যয ভাাইরাাসে�র ঝঁুঁ�কি� কমাানো�োর জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ। আরও 
তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/coronavirus দে�খুুন বাা আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

