Co robié, jesli masz COVID-19

Dowiedz sie, jak dbac¢ o siebie i chronic innych

Jakie sq objawy COVID-19?

» Czestsze objawy obejmujg goraczke lub dreszcze, kaszel,
dusznosc¢ lub trudnosci w oddychaniu, zmeczenie, bdle
miesni lub ciata, bdle gtowy, utrate smaku lub zapachu, bdl
gardta, zator lub katar, nudnosci lub wymioty oraz biegunke.

» Niektore osoby nie majg zadnych objawow.

Kto jest narazony na zwiekszone ryzyko zachorowania, hospitalizacji lub smierci z powodu
COVID-19?

« Osoby w wieku 50 lat i starsze, zwtaszcza osoby w wieku 65 lat i starsze
« Osoby w cigzy

« Osoby w kazdym wieku, ktdre maja okreslone ukryte schorzenia

« Osoby z niepetnosprawnosciami

« Osoby, ktére nie zostaty zaszczepione przeciw wirusowi COVID-19

« Osoby czarnoskore, pochodzenia latynoskiego i rdzenni mieszkancy, ze wzgledu na systemowe
nieréwnosci zdrowotne i spoteczne

Co nalezy zrobi¢ w przypadku pojawienia sie objawéw COVID-19?

« Pozostan w domu. Nie chodz do pracy -« Powiadom bliskie osoby. Poinformuj osoby,
ani do szkoty. Podejmij srodki ostroznosci, @ -z ktérymi pozostajesz w bliskim kontakcie,

aby chroni¢ domownikdéw przed aby mogty sie przebadac. Dotyczy to rowniez
zachorowaniem. (Zob. sekcje zatytutowana 0sOb, ktdre miaty z Toba bliski kontakt dwa dni
~Jak chronic innych?” na stronie 2.) . przed wystgpieniem objawow (lub w dniu testu,

. Zréb test. Wielu ustugodawcéw opieki w przypadku ich braku).

zdrowotnej i aptek oferuje testy. - Szukaj pomocy w nagtych wypadkach. {
. Porozmawiaj ze swoim lekarzem Je}s’li masz problemy z o.dd)./char?iem, 911
i zapytaj o leczenie. Zadzwon lub 3 bdl lub ucisk w klatce piersiowej,
: niebieskawe lub szarawe zabarwienie
ust lub twarzy, lub jakikolwiek inny

stan zagrozenia, udaj sie do szpitala
lub natychmiast zadzwon pod numer 911.

jesli to mozliwe, skorzystaj z rozmowy wideo.

Leczenie zmniejsza ryzyko zachorowania :
na ciezkg chorobe wywotang COVID-19 i
hospitalizacji, i przynosi najlepsze efekty, O
jesli zostanie zastosowane wkrétce @
po zachorowaniu. Wiecej informacji na ;
stronie nyc.gov/health/covidtreatments. 3



https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-whensick.page

Kiedy moge wyjs¢ z domu po przejsciu
choroby?

. Jesli masz objawy pozostan w domu
przez co najmniej 24 godziny, o ile
nie masz goraczki bez przyjmowania
lekéw obnizajacych goraczke (takich
jak Tylenol), a inne objawy ulegaja
poprawie.

Postepuj zgodnie ze srodkami
ostroznosci opisanymi w sekgji
zatytutowanej ,,Jak chronic innych?”

(po prawej), gdy chorujesz w domu i
przez piec dni po powrocie do szkoty,
pracy lub innych zajec, poniewaz nadal
mozesz przenosi¢ wirusa na inne osoby.

Osoby, ktére nigdy nie miaty
objawodw, ale uzyskaty pozytywny
wynik testu na COVID-19, nie musza
pozosta¢ w domu, ale nalezy podjac
srodki ostroznosci przez piec dni od
daty testu, aby zmniejszyc¢ ryzyko
przenoszenia wirusa na inne osoby.

W przypadku wystgpienia goraczki
lub pogorszenia samopoczucia po
wznowieniu normalnej aktywnosci,
ponownie pozostan w domu i z dala
od innych, dopdki przez co najmniej
24 godziny nie wystgpi gorgczka bez
przyjmowania lekow obnizajgcych
goraczke, a inne objawy ulegna
poprawie. Nastepnie stosuj srodki
ostroznosci przez kolejne piec dni.

Jak moge chronic¢ innych?

Przestrzegaj tych srodkéw ostroznosci, aby chronic
innych, gdy jestes chory w domu i przez piec dni
po powrocie do szkoty, pracy lub innych zajec:

« Zachowaj dystans fizyczny:

@) @)
o Pozostan w oddzielnym pomieszczeniu @(—)@

i w miare mozliwosci korzystaj z osobnej
tazienki.

o Zachowaj dystans od innych osdb,
zwtaszcza tych o podwyzszonym ryzyku

ciezkiej choroby wywotanej COVID-19.
« Zakrywaj usta i nos:

> Nos dobrze dopasowang maseczke w
poblizu innych osdb. Popros inne osoby
wokot Ciebie, aby nosity maseczke.

o
o Zakrywaj usta chusteczka lub ramieniem oo{)
przy kaszleniu i kichaniu.

+ Myj rece:
o Czesto myj rece wodg z mydiem.
o Czys¢ powierzchnie, ktérych czesto
czesto dotykasz.

o Nie dziel sie recznikami, jedzeniem
lub przyborami kuchennymi.

+ Wietrz pomieszczenia:
o Otworz okna i drzwi.

o Uzywaj przenosnego oczyszczacza
powietrza.

o Wiacz wentylatory tazienkowe i kuchenne,
ktdre wyciggaja powietrze.

?
Q Potrzebujesz pomocy?

Aby uzyskac pomoc w znalezieniu Swiadczeniodawcy,
zadzwon pod numer 311 lub 844-692-4692.
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Posiadaj aktualne szczepienia. Szczepienie to najlepszy sposdb, aby
uchronic sie przed ciezka chorobg wywotang COVID-19, hospitalizacja
i Smiercig. Szczepienia zmniejszajg rowniez ryzyko wystgpienia
dtugiego COVID-19 (objawy utrzymujace sie przez miesigce

lub dtuzej po zakazeniu COVID-19). Wiecej informacji na temat

szczepionek przeciw COVID-19 na stronie nyc.gov/covidvaccine.

Wydziat Zdrowia NYC moze zmienic zalecenia w miare rozwoju sytuaciji.
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https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines.page

