Ptodnos¢ a szczepionki przeciwko COVID-19:
Czesto zadawane pytania

Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
oraz inni eksperci z dziedziny medycyny zdecydowanie zalecajg wszystkim kobietom cigzarnym,
karmigcym piersig lub chcacym zaj$é w cigze, aby zaszczepity sig przeciwko COVID-19.

Jak dziatajq szczepionki przeciwko COVID-19?

Szczepionki dajg organizmowi instrukcje, jak wytwarzaé biatko wchodzace w skfad wirusa
wywotujgcego COVID-19. To powoduje, ze uktad odpornosciowy wytwarza przeciwciata oraz
inne mechanizmy ochronne przeciwko wirusowi, aby w przypadku narazenia na COVID-19 po
zaszczepieniu organizm mogt rozpoznac i zwalczy¢ wirusa. Szczepionki nie zawierajg wirusa
powodujgcego COVID-19, wiec nie mogg wywota¢ COVID-19. Nie mogq one takze zmieni¢ DNA.

Na jakie zagrozenia zwigzane z zachorowaniem
na COVID-19 narazone sq kobiety cigzarne?

Prawdopodobienstwo ciezkiego zachorowania na COVID-19 u kobiet cigzarnych lub
bedacych niedawno w cigzy jest wigksze niz u kobiet, ktdre nie sg w cigzy lub kobiet, ktore
nie byty niedawno w cigzy. Moze to obejmowac pobyt w szpitalu, na oddziale intensywne;j
terapii, konieczno$¢ zastosowania respiratora lub zgon. Kobiety ciezarne, ktdre zachorujg
na COVID-19, sg takze zarazone na wieksze ryzyko przedwczesnego porodu (urodzenie
dziecka przed 37 tygodniami) oraz mozliwych innych niekorzystnych wynikow cigzy.

Czy kobiety ciezarne lub karmigce piersia powinny sie zaszczepic?

CDC, Amerykanskie Kolegium Potoznikéw i Ginekologdw (American College of Obstetricians and Gynecologists,
ACOG) oraz Towarzystwo Medycyny Matczyno-Ptodowej (Society for Maternal-Fetal Medicine, SMFM) zdecydowanie
zalecajg wszystkim kobietom cigzarnym lub karmigcym piersig (czasami okre$lanymi jako karmigcymi z piersi)
zaszczepienie przeciwko COVID-19. Zalecenie to jest oparte na obecnie posiadanych dowodach dotyczacych
bezpieczenstwa szczepienia u kobiet cigzarnych lub karmigcych piersig oraz zagrozen zwigzanych z zachorowaniem
na COVID-19, w tym na bardziej zarazliwy i niebezpieczny wariant delta. Wczesne dane uzyskane na podstawie
systemdw monitorowania bezpieczenistwa u kobiet cigzarnych, ktore otrzymaty szczepionke firmy Pfizer lub
Moderna, nie wykazaty istnienia zadnych zagrozen dla nich ani dla ich dzieci.

Wszystkie trzy szczepionki przeciwko COVID-19 mozna podawac kobietom cigzarnym lub karmigcym piersia.
Jednakze wszyscy, a w szczegolnosci kobiety w wieku ponizej 50 lat, powinni wiedzie¢ o istnieniu rzadkiego, ale
zwigkszonego ryzyka wystgpienia zakrzepicy z matoptytkowoscig (thrombosis with thrombocytopenia syndrome,
TTS), rodzaju zakrzepu krwi z matg liczbg ptytek krwi, po przyjeciu szczepionki firmy Johnson & Johnson. Ryzyko
to nie byto obserwowane w przypadku szczepionki firmy Pfizer ani szczepionki firmy Moderna.

Kobiety ciezarne lub karmigce piersig mogg sie zaszczepi¢ w dowolnym punkcie szczepien, jak np. punkcie szczepien
prowadzonym przez miasto, w aptece lub gabinecie lekarskim. Nie ma zalecenia wykonywania testu cigzowego przed
przyjeciem szczepionki przeciwko COVID-19.
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Czy kobiety cigzarne lub karmigce piersiag muszq otrzymac pozwolenie
od lekarza na przyjecie szczepionki?

Nie, jednak w przypadku kobiet ciezarnych lub karmigcych piersig, ktére majg pytania dotyczgce szczepienia,
pomocna moze by¢ rozmowa z lekarzem przed przyjeciem szczepionki.

Czy zaszczepienie moze zapewni¢ mojemu dziecku ochrone przed COVID-19?
Tak. Zaszczepienie zmniejsza ryzyko zachorowania na COVID-19 i zarazenia innych 0sob, w tym dziecka.

Najnowsze badania z udziatem kobiet ciezarnych, ktdre przyjety szczepionke firmy Pfizer lub szczepionke

firmy Moderna, wykazaty obecno$¢ przeciwciat w krwi pepowinowej dzieci i mleku kobiet cigzarnych. Przyszte
badania mogg pomdc nam dowiedzie¢ sie, jak te przeciwciata mogq chronic¢ dzieci, co ma miejsce w przypadku
innych szczepionek. Na przyktad, kobiety ciezarne, ktdre przyjety szczepionki przeciwko krztuscowi (Tdap) i grypie,
przekazujg przeciwciata swoim dzieciom, ktdre to przeciwciata chronig je przez pierwsze kilka miesiecy zycia.

Czy szczepionka wptynie na moja ptodnos¢?

Twierdzenia taczace szczepionki przeciwko COVID-19 z problemami z ptodnoscig sg bezpodstawne
i nie ma na nie zadnych dowoddw. Wedtug CDC przyjecie szczepionki przeciwko COVID-19 przez
kobiety chcace zajs¢ w cigze jest bezpieczne i CDC zaleca, aby kobiety te poddaty sie szczepieniu.

Czy szczepionka wptynie na moj cykl menstruacyjny?

Zaburzenia cyklu menstruacyjnego mogg by¢ spowodowane wieloma czynnikami, jak np. stres, zaburzenia snu,
dieta, otoczenie i styl zycia, ktdre czesto wystepujg podczas pandemii COVID-19. Prowadzonych bedzie wigcej badan
naukowych w celu sprawdzenia, czy istnieje zwigzek pomiedzy szczepieniem przeciwko COVID-19 a tymczasowymi
zaburzeniami cyklu menstruacyjnego. Jednakze eksperci zgadzajg sie, ze nie ma koniecznosci planowania szczepienia
w zalezno$ci od cyklu menstruacyjnego i przyjecie szczepionki w czasie menstruacii jest bezpieczne.

Czy szczepionka wpiywa na dojrzewanie lub hormony u ludzi?
Brak dowodow wskazujgcych na dtugoterminowy wptyw szczepionek na dojrzewanie lub hormony.

Czy szczepionka przeciwko COVID-19 moze by¢ przyjmowana z innymi szczepionkami?

Tak. Szczepionke przeciwko COVID-19 mozna przyja¢ przed, po lub w tym samym czasie, co inne szczepionki, w tym
szczepionki standardowo podawane w okresie cigzy (jak np. Tdap i przeciwko grypie).

Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacji?
Na stronie cdc.gov, wyszukujac ,COVID-19 vaccines while pregnant or breastfeeding” (Szczepionki przeciwko

COVID-19 w okresie cigzy lub karmienia piersig). Wiecej informacji na temat szczepionek przeciwko COVID-19 mozna
znalez¢ na stronie nyc.gov/covidvaccine.

Kobiety chcace porozmawiac z kim$ na temat szczepienia przeciwko COVID-19 w okresie cigzy mogq porozmawiac

z ekspertami MotherToBaby, ktérzy mogq odpowiedzie¢ na pytania w jez. angielskim lub w jez. hiszpafiskim: zadzwon
pod numer 866-626-6847, wyslij SMS pod numer 855-999-8525 lub wejdz na czat na stronie mothertobaby.org.

Ta bezptatna i poufna ustuga jest dostepna od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 17:00.
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