
Cómo reducir los riesgos del 
consumo de alcohol y drogas
El consumo de drogas y alcohol puede tener efectos graves en la salud, incluido un mayor 
riesgo de sobredosis. A continuación se describen algunas formas de practicar un consumo 
más seguro de alcohol y drogas:

Practique el consumo consciente de 
alcohol

Practique un consumo seguro de drogas y evite la 
sobredosis

Evite consumir 
drogas cuando 
está solo.

Hágalo 
despacio 
tomando 
pequeñas 
cantidades.

Evite mezclar 
varias drogas.

	Lleve un registro de cuándo 
y cuánto bebe.
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Tenga siempre a mano 
naloxona en caso de 
sobredosis.

Sea consciente de qué drogas 
consume habitualmente y 
en qué cantidad, ya que los 
cambios en su consumo 
pueden afectar a su tolerancia 
y aumentar el riesgo de 
sobredosis.

No comparta el 
material para 
consumir drogas, 
como jeringas o 
pipas.

Analice sus drogas  
en busca de fentanilo,  
un potente opioide que  
puede aumentar el riesgo  
de sobredosis, utilizando tiras 
reactivas de fentanilo.

	Coma y beba bebidas 
no alcohólicas.

Obtenga el apoyo adecuado para usted. 

• �Visite un programa de servicios de jeringas (SSP, por sus siglas en inglés) para obtener material estéril 
para el consumo de drogas y servicios de reducción de daños.

• �Hable con su proveedor de atención de salud sobre el tratamiento para el consumo de opioides 
(como metadona y buprenorfina).

• �Comuníquese con el 988 para obtener consejería gratuita y confidencial en caso de crisis, apoyo  
en salud mental y consumo de sustancias, y derivaciones a otros servicios de atención. Llame o envíe 
un mensaje de texto al 988 o chatee en nyc.gov/988. Los consejeros están disponibles 24 horas al 
día, 7 días a la semana, por teléfono y en más de 200 idiomas.

Obtenga más información. 

Para obtener más información sobre los servicios relacionados con el consumo de drogas y alcohol, 
incluido dónde conseguir naloxona y tiras reactivas de fentanilo, visite nyc.gov/alcoholanddrugs.

Evite mezclar 
drogas y alcohol.

Participe en 
actividades que 
no incluyan el 
consumo de 
alcohol.

 NALOXONA

SOLO PARA USO EN LA NARIZ
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ADVERTENCIA

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services-sp.page

