Cdémo reducir los riesgos del
consumo de alcohol y drogas

El consumo de drogas y alcohol puede tener efectos graves en la salud, incluido un mayor
riesgo de sobredosis. A continuacidn se describen algunas formas de practicar un consumo
mas seguro de alcohol y drogas:
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Obtenga el apoyo adecuado para usted.

- Visite un programa de servicios de jeringas (SSP, por sus siglas en inglés) para obtener material estéril
para el consumo de drogas y servicios de reduccion de dafios.

« Hable con su proveedor de atencién de salud sobre el tratamiento para el consumo de opioides
(como metadona y buprenorfina).

- Comuniquese con el 988 para obtener consejeria gratuita y confidencial en caso de crisis, apoyo
en salud mental y consumo de sustancias, y derivaciones a otros servicios de atencién. Llame o envie
un mensaje de texto al 988 o chatee en nyc.gov/988. Los consejeros estan disponibles 24 horas al
dia, 7 dias a la semana, por teléfono y en mas de 200 idiomas.

Obtenga mas informacion.

Para obtener mas informacion sobre los servicios relacionados con el consumo de drogas y alcohol,
incluido donde conseguir naloxona y tiras reactivas de fentanilo, visite nyc.gov/alcoholanddrugs.
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https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services-sp.page

