
Cliente
“Creo que nos conocemos mejor 
como mujeres. Conocemos nuestros 
cuerpos. Fui a clases de preparación 
para el parto. Aprendí que, aunque 
haya tenido un parto por cesárea, eso 
no te impide tener un VBAC (parto 
vaginal después de una cesárea)”.

Cliente
“Estaba muy emocionada. 
Definitivamente hay una diferencia 
entre el tiempo que necesitas 
después del parto cuando se hace 
una cesárea y cuando se tiene un 
parto vaginal”.

Doula
“La gratitud expresada por 
clientes por el apoyo recibido 
destaca el profundo impacto 
de la atención emocional y 
física durante el proceso”.

Doula
“Cuando nos educamos y 
preparamos, tomamos el control 
de nuestra salud y de nuestras 
experiencias del parto, y eso 
nos da un poder increíble”.

Escanee aquí para 
más información.
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Partera
“La educación y la determinación 
interior son cruciales para el éxito 
del VBAC. Es importante que la 
mente, el alma, el corazón y el 
espíritu se alineen con lo que 
el cuerpo físico está dispuesto 
a hacer”.


