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Nowe zasady dotyczace ostrzezen o cukrach dodanych:
o czym restauracje sieciowe muszg wiedziec

Rada NYC wymaga obecnie, aby restauracje sieciowe umieszczaty ikone ostrzezenia obok
niektérych pozycji menu, ktére zawierajg wysoki poziom dodanych cukréw oraz ostrzezenie
wyjasniajace zagrozenia dla zdrowia wynikajace ze spozywania duzych ilosci dodanych cukréow.
Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork edukuje restauracje sieciowe w zakresie przestrzegania
przepiséw i moze wystawiaé¢ wezwania do zaptaty za naruszenia, podlegajgce grzywnie w
wysokosci 200 USD, poczawszy od 4 pazdziernika 2025 r.

Jakie s3 nowe wymagania?

Nowa zasada wymaga, aby restauracje sieciowe:

e Umieszczaty ikony ostrzezenia obok paczkowanych artykutéw spozywczych —tych z
etykietg wartosci odzywczych — ktére majg 50 graméw (g) lub wiecej dodanych cukréw
oraz artykutéw spozywczych identycznych z paczkowanymi artykutami spozywczymi,
ktére majg 50 g lub wiecej dodanych cukrow w menu (w tym w menu drukowanym,
elektronicznym i internetowym), tablicach menu i etykietach pozycji. Pozycje menu
obejmujg positki tagczone.

e Umieszczaty ostrzezenia o zawartosci cukréw dodanych w punkcie zakupu oraz w menu,
na tablicach menu i w samoobstugowych punktach gastronomicznych. Ostrzezenie to
wyjasnia, ze produkty z tg ikong zawierajg tyle samo lub wiecej niz dzienny zalecany limit
dodanych cukréw na dzien oraz ze spozywanie zbyt duzej ilo$ci dodanego cukru stanowi
zagrozenie dla zdrowia.

Dlaczego nowojorczycy musza by¢ ostrzegani przed produktami o wysokiej zawartosci
dodanego cukru?

Przecietna osoba dorosta w Stanach Zjednoczonych spozywa ponad 13% catkowitej dziennej
ilosci kalorii pochodzacych z cukréw dodanych (okoto 68 g lub 270 kalorii). Wytyczne
zywieniowe dla Amerykandéw na lata 2020-2025* (,,2020-2025 Dietary Guidelines for
Americans”) zalecajq spozywanie mniej niz 50 g dodanych cukréw dziennie (lub 10% catkowitej
dziennej ilosci kalorii, w oparciu o diete 2000 kalorii). Spozywanie zbyt duzej ilosci dodanych
cukrow wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem cukrzycy typu 2, przyrostu masy ciata i préchnicy
zebow.

1 https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary Guidelines for Americans 2020-
2025.pdf
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Czy ta zasada dotyczy mojej firmy?

Zasada ta ma zastosowanie do lokali gastronomicznych, ktére sg czescig programu klasyfikacji
restauracji, wymagajg zezwolenia Wydziatu Zdrowia NYC i sg czescig sieci. ,,Sie¢” odnosi sie do
kazdego lokalu z co najmniej 15 lokalizacjami prowadzgcego dziatalnos¢ w Stanach
Zjednoczonych pod tg samga nazwg i oferujgcego te same lub prawie te same pozycje menu. Nie
dotyczy to mobilnych automatéw z zywnoscia.

Czym jest artykut spozywczy, ktdry jest identyczny z opakowanym artykutem spozywczym?

Niektdre artykuty spozywcze oferowane przez restauracje sieciowe sg dostepne zaréwno w
formie paczkowanej z etykietg wartosci odzywczych, np. napoje gazowane w puszkach, jak i w
formie niepaczkowanej, np. samoobstugowe napoje gazowane. Wersja paczkowana moze by¢
dostepna tylko w sprzedazy detalicznej lub zarowno w sprzedazy detalicznej, jak i w punkcie
gastronomicznym.

Jesli produkt spozywczy jest oferowany w formie paczkowanej i niepaczkowanej pod tg sama
marka i jest promowany, reklamowany lub prezentowany jako zasadniczo taki sam w obu
formach, obie formy uznaje sie za identyczne.

Co zrobic, jesli restauracja sieciowa oferuje identyczny niepaczkowany produkt spozywczy w
innym rozmiarze niz wersja paczkowana oferowana gdzie indziej? Skad mam wiedzieé, czy
produkt oferowany w restauracji zawiera 50 g lub wiecej dodanych cukréw?

Skorzystaj z etykiety wartosci odzywczych, aby okresli¢ zawartosé cukrow dodanych w
niepaczkowanym produkcie spozywczym sprzedawanym w restauracji sieciowe;j.



Przyktad: butelka napoju gazowanego o pojemnosci 20
uncji zawiera 65 g cukrow dodanych, a Ty podajesz
szklanke tego napoju o pojemnosci 16 uncji.

Kroki:

1 servings per container

1. Oblicz ilos¢ dodanych cukréw na uncje w pakowanym <
Serving size

produkcie spozywczym, dzielgc gramy dodanych cukréw
przez liczbe uncji w produkcie, aby znalez¢ liczbe gramoéw

Amou

. . Calories
dodanych cukréw na uncje.
Total Fat Og
, . - Sawraed Fat Og
Przyktad: 65 g dodanych cukréw podzielone przez 20 uncji frans Fat Og
, . , . Cholesteral Omg
rowna sie 3,25 g dodanych cukréw na uncje. Sodium 75mg

Tetal Carbohydrate 850

2. Pomnoz gramy dodanych cukréw na uncje przez liczbe
uncji identycznego produktu niepaczkowanego.

Inclddes bhg Added Sugars
Protein Og

Przykiad: 3,25 g dodanych cukréw na uncje pomnozone
przez 16 uncji rowna sie 52 g dodanych cukréw.

Whiosek: ten produkt wymaga umieszczenia ikony
ostrzezenia.

Jesli nie jestes w stanie obliczy¢ zawartosci cukrow dodanych w produkcie spozywczym, ktory
jest potencjalnie identyczny z produktem paczkowanym, wyslij wiadomos¢ na adres
sugar@health.nyc.gov w celu uzyskania pomocy.

Gdzie moge uzyskaé ikone ostrzezenia o dodanych cukrach?

Ikona po prawej stronie to ikona, ktéra musi byé umieszczana w menu, na
tablicach menu i na etykietach produktéw. Aby pobrac ikone, odwiedz
strone nyc.gov/health/addedsugar.

Czy moge zaprojektowaé witasna ikone ostrzezenia o dodanych cukrach?

Nie, nie mozna zaprojektowac wtasnej ikony. Nalezy uzy¢ ikony dostarczonej przez Wydziat
Zdrowia NYC.

Jaki rozmiar powinna miec ikona ostrzezenia?
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Ikona ostrzezenia musi by¢ zawsze tak szeroka, jak wysoka. Nie nalezy rozcigga¢ ani zmniejszac
ksztattu ikony. Wysokosc¢ ikony musi by¢ réwna najwiekszej literze nazwy produktu
spozywczego wyswietlanej w menu, na tablicy menu lub na etykiecie produktu.

Gdzie nalezy umiescié¢ ikone ostrzezenia?

Ikona ostrzezenia musi by¢ umieszczona bezposrednio obok kazdego artykutu spozywczego,
ktory jest paczkowany lub identyczny z paczkowanym artykutem spozywczym i zawiera 50 g lub
wiecej dodanych cukrow w menu, tablicy menu lub etykiecie artykutu, w tym w positkach
taczonych, tymczasowych pozycjach menu i zmiennych pozycjach menu.

,Menu” i ,tablica menu”:
e Obejmujg menu online uzywane do samodzielnego zamawiania lub sktadania zamoéwien
za posrednictwem menu online lokalu.
e Sg3 zdefiniowane w taki sam sposéb, jak w przepisie dotyczgcym ostrzezenia o zawartosci
sodu — zapoznaj sie z sekcjg 81.49 Kodeksu Zdrowia NYC na stronie
on.nyc.gov/article-81-health-code

W przypadku trudnosci ze spetnieniem tego wymogu Wydziat Zdrowia NYC moze rozpatrzy¢
indywidualne wnioski o wprowadzenie zmian. Aby ztozy¢ wniosek o wprowadzenie zmian,
nalezy wystaé¢ wiadomos¢ e-mail na adres sugar@health.nyc.gov.

Czym jest ostrzeienie?

Tresc tego ostrzezenia to:

Uwaga: A wskazuje, ze zawartos¢ cukrow dodanych w tym produkcie jest réwna lub
wyzsza niz catkowity dzienny zalecany limit cukréw dodanych dla diety 2000 kalorii

(50 g). Spozywanie lub picie duzych ilosci dodanych cukréw przez dtuzszy czas moze
zwiekszac ryzyko cukrzycy typu 2, przyrostu masy ciata i prochnicy zebdéw.

Gdzie nalezy umiescié ostrzezenie?

Ostrzezenie nalezy umiesci¢ w dobrze widocznym miejscu w punkcie zakupu oraz na menu,
tablicach menu i w samoobstugowych punktach gastronomicznych.

Czy ostrzezenie nalezy umiesci¢ na kazdej stronie menu?

Nie, ale ostrzezenie nalezy umiesci¢ w dobrze widocznym miejscu menu. Jednym ze sposobow
spetnienia tego wymogu jest umieszczenie ostrzezenia na tych samych stronach menu, na
ktdérych pojawia sie ikona ostrzezenia o dodanym cukrze.
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Czy musze umiescic¢ ikone ostrzezenia obok positkdw zawierajacych wiele produktow
spozywczych (takich jak positki taczone)?

Jesli positek tgczony zawiera paczkowane lub identyczne artykuty spozywcze, ktdre tacznie
zawierajg 50 g lub wiecej cukréw dodanych, nalezy umiescic ikone ostrzezenia obok positku
tgczonego w menu, na tablicy menu lub w lokalu samoobstugowym. Na przyktad, jesli positek
tgczony zawiera napdj gazowany, ktéry ma 20 g dodanych cukréw i wstepnie zapakowany
deser, ktéry ma 35 g dodanych cukréw, to positek ma tacznie 55 g dodanych cukréw i musi mie¢
obok niego ikone ostrzezenia.

Czy musze umiesci¢ ikone ostrzezenia obok produktow spozywczych, ktdre mozna
dostosowac lub ktére maja rézne dodatki?

Jesli jakakolwiek mozliwa wersja danej potrawy zawiera 50 g lub wiecej cukréw dodanych,
nalezy umiesci¢ obok niej ikone ostrzezenia w menu lub na tablicy menu.

Moija restauracja sieciowa nie oferuje zadnych paczkowanych produktéow spozywczych ani
produktow identycznych z paczkowanymi produktami spozywczymi, ktdre zawieraja 50 g lub
wiecej dodanych cukréw. Czy nadal musze umieszczaé ostrzezenie?

Nie, w tym przypadku nie trzeba umieszczac ostrzezenia.

Czy musze umiesci¢ ikone ostrzezenia obok paczkowanych lub identycznych artykutéw
spozywczych, ktore zawieraja wiele porcji?

Niektdre paczkowane lub identyczne artykuty spozywcze zawierajg wiele porcji i sg
przeznaczone do dzielenia sie przez wiecej niz jedng osobe. Na przyktad pojemnik loddw, ciasto
lub tort, ktéry mozna podzieli¢ na kawatki. Dla tych produktow:

e Jesli porcja zawiera mniej niz 50 g dodanych cukréw, nie musisz umieszczac ikony
ostrzezenia obok pozycji zywnosciowej w menu lub na tablicy menu, nawet jesli
wszystkie porcje tacznie zawierajg 50 g lub wiecej dodanych cukréw.

e Jesli kazda porcja zawiera 50 g lub wiecej dodanych cukréw, musisz umiesci¢ ikone
ostrzezenia obok pozycji zywnosciowej w menu lub na tablicy menu.

Ikona moze by¢ umieszczona obok wykazu catej pozycji zywnosciowej lub obok pojedynczej
porcji (na przyktad plasterka), w zaleznosci od tego, jak pozycja jest wymieniona w menu lub na
tablicy menu. Artykuty spozywcze podawane na talerzu jednej osoby nie sg porcjami
wielokrotnymi.

Czy ta zasada ma zastosowanie do artykutdw spozywczych, ktore sg promocyjne lub dostepne
tylko tymczasowo?




Tak, ta zasada dotyczy wszystkich paczkowanych artykutéw spozywczych i artykutow
spozywczych identycznych z paczkowanymi artykutami spozywczymi, ktére zawierajg 50 g lub
wiecej dodanych cukréw, nawet jesli sg one oferowane tylko przez krétki czas.

Jesli dodam lub zmienie artykut spozywczy i spetnia on kryteria ostrzezenia o dodanych
cukrach, jak szybko musze zamiesci¢ ikone ostrzezenia i ostrzezenie?

Ikone ostrzezenia i ostrzezenie nalezy zamiesci¢ natychmiast po rozpoczeciu oferowania
pakowanych produktéw spozywczych lub produktéw identycznych z pakowanymi produktami
spozywczymi zawierajgcymi 50 g lub wiecej dodanych cukréw.

Czy Wydziat Zdrowia NYC moze sprawdzi¢ moje menu lub makiete tablicy menu?

Tak, Wydziat Zdrowia NYC zaprasza do przestania e-mailem prosby o sprawdzenie makiet menu
lub tablicy menu lub innych obrazéw na adres sugar@health.nyc.gov. Wydziat Zdrowia NYC
przekaze informacje zwrotne na temat proponowanego menu lub tablicy menu tak szybko, jak
to mozliwe.

Z jakimi innymi zasobami moge sie zapoznac?

Ustawa lokalna nr 33 z 2022 r. (dostepna pod adresem bit.ly/nyc-1133-2022) wymaga
umieszczenia ikony ostrzezenia o dodanych cukrach i oswiadczenia ostrzegawczego na
paczkowanych produktach spozywczych w restauracjach sieciowych w NYC.

Ustawa lokalna nr 150 z 2023 r. (dostepna pod adresem bit.ly/nyc-11150-2023) wymaga
umieszczenia ikony ostrzezenia o dodanych cukrach i oswiadczenia ostrzegawczego réwniez w
przypadku niepaczkowanych artykutéw spozywczych, ktdre sg identyczne z paczkowanymi
artykutami spozywczymi w restauracjach sieciowych w NYC.

Przepisy Rozdziatu 39 (dostepne na stronie nyc.gov/health/healthcode) to rozporzadzenie
Wydziatu Zdrowia NYC wdrazajgce te lokalne przepisy.

Aby uzyskac wiecej informacji i przeczytaé te wytyczne w innych jezykach oraz nowe przepisy
Kodeksu Zdrowia NYC dotyczgce ostrzezenia o dodatku cukru, odwiedz strone
nyc.gov/health/addedsugar. Aby zapytac¢ o ostrzezenie o cukrze dodanym, nalezy wysta¢
wiadomos¢ e-mail na adres sugar@health.nyc.gov lub zadzwoni¢ pod numer 311.
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