Przed ztozeniem zamowienia
- ZWroc¢ uwage na ikone
ostrzegajaca o dodanym cukrze!

Cukier wystepuje naturalnie w niektorych produktach spozywczych, takich jak owoce,
warzywa i mleko. Niektére produkty spozywcze i napoje zawieraja duzo dodanego cukru,
w iloSciach niespotykanych w naturze. Dtugotrwate spozywanie duzych iloSci dodanego
cukru moze prowadzi¢ do cukrzycy typu 2 i prochnicy zebow. Zalecana dzienna dawka
dodanego cukru dla przecietnej osoby dorostej wynosi 50 gramow (12 1/2 tyzeczki).

Od 4 pazdziernika 2025 .

sieci restauracji w miescie
Nowy Jork sg zobowigzane

do umieszczania ikony
ostrzegawczej obok niektérych
pozycji menu zawierajgcych 50
gramow lub wiecej dodanego
cukru. Nalezg do nich artykuty
pakowane fabrycznie, takie jak
napoje gazowane W puszce,
oraz niepakowane wersje tych
artykutéw, takie jak napoje
gazowane z dystrybutora.

Niektore dania przygotowywane
w restauracjach sieciowych
moga nie by¢ oznaczone ikong
ostrzegawczg, ale mimo to
zawiera¢ duze ilosci dodanego
cukru. Nalezg do nich stodzone
kawy i herbaty, desery i stodycze,
granola, sosy i dressingi do
satatek oraz jogurt.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone
nyc.gov/health/addedsugars.
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Klienci moga poprosi¢

o informacje zywieniowe,

w tym o catkowitej zawartosci
cukru (cukrow dodanych

i naturalnych tacznie),

w odniesieniu do dowolnych
dan z menu restauracji
sieciowych w miescie Nowy
Jork. W przypadku produktow
pakowanych fabrycznie
nalezy skorzystac z etykiety

z informacjami dotyczacymi
sktadnikéw odzywczych, aby
sprawdzi¢ ilos¢ dodanego cukru.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/added-sugars.page

